Komdromi Szivdrviny Ovoda
Helyi Nevelési Programja

Programunkat jo szivvel és feleldsséggel ajanljuk
mindazoknak, akik feltétel nélkiil biznak a gyermekekben és
egymads kolcsonds megbecsiilésén keresztiil az ember
kiteljesedésében és boldogabb jovéjében.

...nem azért vannak-e kivilagitva a csillagok, hogy egy napon
mindenki megtaldlhassa a magaét.."
(Exupéry: A kis herceg)

A Helyi Nevelési Programot feliilvizsgalta és atdolgozta a Szivarvany Ovoda
nevelétestiilete az Ovodai nevelés orszagos alapprogramjarol sz6lo (363/2012.(X11.17.)
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l. Az 6voda jellemzo adatai

Az 6voda hivatalos neve: Komaromi Szivarvany Ovoda
Az 6voda OM azonositoja: 031679
Az 6voda cime: 2900 Komarom, Kelemen Lészl6 u. 34-36.
Telefon: 34/340-008, 34/540-344
E-mail cime: szivarvanyovoda@komarom.hu
Férohelyek szama: 71 6
Az 6voda fenntartoja: Koméarom Varos Onkorményzata
A fenntarto cime: 2900 Komarom, Szabadsag tér 1.
Gyermekcsoportok szama: 3 vegyes ¢életkoru
Nevelési év: szeptember 1- augusztus 31.
Az 0voda nyitvatartasa: hétfotdl péntekig: Y2 6-17.00-ig
Az 6voda Igazgatdja: Musitz Rita

Il.  Helyzetelemzés

II/1. Az 6voda rovid bemutatasa

A  Koméaromi Szivarvany Ovoda a komaromi autébusz palyaudvar
szomszédsagaban talalhato, foldszintes, csaladi hazbdl atalakitott, 1971-ben
atadott, harom csoportos intézmény, mely viszonylag kis alapteriileten, de jo
targyi feltételekkel és korszerlien felkesziilt pedagogusokkal fogadja az ide
érkez0 kisgyermekeket és csaladtagjaikat.

Az Intézmény 71 f6 kisgyermek befogadasara alkalmas.

Hét 6vodapedagogus, harom dadus néni, egy pedagodgiai asszisztens, egy
ugyviteli titkar, egy konyhai dolgozo, és egy fltd-karbantartd biztositja a
feltételeket a gyermekek zavartalan, élményekben gazdag 6vodai €letéhez. Az
ovondk koziil 2 f6 mentor 6vodapedagdgus, részt vettek a Lépésrol 1épésre
alternativ 6vodai program elméleti és gyakorlati felkészitésében. Az
ovodapedagogusok koziil 6 f6 mindsiilt, és PED II kategoriaba keriilt. Az 6voda
udvara 2009-ben a szomszéd telek megvasarlasaval boviilt, mely lehetové tette
nagyobb mozgastér biztositdsat a gyermekek egészséges ¢€s testi nevelése
szempontjabol. Az 6voda bovitésére vonatkozo engedélyes tervek elkésziiltek.
Az 1j kiszolgalohelyiségek és a tornaterem 2012-ben kertilt atadasra. 2019- ben
az Onkormanyzat célul tlizte ki, hogy Komaromban minden 6voda 1j jatszoteret
kap. A munkalatok 2020-ban fejezddtek be, majd 2021-ben hivatalosan is
atadasra kertilt varva vart udvarunk a gyermekek legnagyobb dromeére.
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I1/2. Az 6voda elhelyezkedése a telepiilésen

Az 6voda a varos legrégebbi telepiilésrészén taldlhato, jogutdodja a varos elsd
ovodajanak. Az o6voda kornyezetében 1évé alacsony komfort fokozata
onkormanyzati bérlakasokat lassan felszamoltdk, vagy korszerisitették, uj
szocialis bérlakasok épitésére és atadasara keriilt sor. A teriilet, napjainkban
fejlett varosrésszé alakult. Folyamatosan fejlédott az infrastruktura, utak,
parkok, jatszoterek létesiiltek. A csaladok életkoriilményei a teriileten javultak,
ritka esetben sziikséges a Gyermekvédelmi felelés munkdja. Komaromi Tam-
Pont Csalad- és Gyermekjoléti Intézmény szakembere (szocidlis segitd) sziikség
esetén tamogatast nyujt.

11/3. Az 6voda targyi és személyi feltételei

Az intézményben harom, korszerlien felszerelt, 23-23-24- gyermek
befogadasara alkalmas csoportszoba talalhatd, mobil berendezésekkel, melyek
sziikségesek a program egyik alappillérének a tevekenységkozpont rendszernek
kialakitasdhoz ¢s miikodtetéseéhez. A gyermekek szamara megfeleld szamua és
kiilonboz6 fajtdja  vizualis, manipulativ, ¢és matematikai képességeket,
készsegeket fejlesztd jat€k all rendelkezésre. A Lépésrdl 1épésre programhoz
tartoznak kiilonbozd specifikus berendezési targyak, melyek megtalalhatok
valamennyi csoportszobaban; nagyméretli all6 tiikkor, festéallvany, konyvespolc,
homok-viz asztal kis- és nagyméretii épitéelemek.

Megfeleld6 szamu, méretli korszerlien felszerelt kiszolgald helyiségekkel
rendelkezik az intézmény, 2012. oktober ota. A gyermekmosddok és a folyoso
folyamatos feltjitdsa megtortént. A konyha megfelel a HACCP eldirasoknak.
Két csoportnak tagas, 0j gyermekoltozo kialakitasa tortént, ahol a gyermekek és
a sziilok is kényelmesen elférnek.

Az dvodaban 7 6vodapedagogus egy pedagogiai asszisztens és egy Ugyviteli
titkar dolgozik.

A dajkdk jo partnerei az 6vodapedagdgusoknak. Az intézményben 1 konyhai
alkalmazott, és egy karbantart6 van féallasban.



I1/4. Az 6voda nevelomunkajanak jelenlegi helyzete, szolgaltatasai

Ovodank segitékész 6voda, nyitott a sziilok, leendé sziilék és a tarsadalom felé.
Hozzank barmikor bejohetnek az  érdekl6ddk, csoportos latogatést
bejelentkezéssel fogadunk. A sziilok részt vesznek a csoport és az oOvoda
¢letében, Onkéntes, konkrét feladatvallalas, vagy megbizds keretében. A
programunk filoz6fidja, hogy a gyermek els@sorban a csaladé, mi erdsitjiik a
sziiloket gyermekeik iranti feleldsségvallaldsaban, ezért igyeksziink minél
sz¢lesebb korben bevonni 6ket az 6vodai nevelésbe.

A sziilék naprakész informaciot kapnak a gyermekeikrdl. A nevel6testiilet
alkalmas arra, hogy a sziiloket segitse a gyermekekkel kapcsolatos és sajat
problémaik megoldasaban. A sziildk jol ismerik az 6voda nevelési célkitiizéseit,
a 1épésrdl 1épésre programot. A faliijsdgokon tajékozodhatnak a programokrol,
a témafeldolgozasokrol, tanult versekrdl, dalokrol, kivalaszthatjak, azt a
feladatot, programot, mely szadmukra szimpatikus, melybe szivesen
bekapcsolodnak, vagy részt vesznek. Az 6voda az egyediséget, massagot
értékeli €s elfogadja, mely kiterjed a gyerekekre, sziileikre és csaladtagjaikra. A
nevelésben figyelembe veszi a sajat egyéni fejlodési iitemet, és gondot fordit a
gyermekeken keresztiil a csaladok szemléletének formalasara. A gyermekek
specialis fejlesztésébe bevonjuk a szakembereket, szakmai szolgaltatd
szervezeteket.

Nevelési eredményeink, programunk bevalasdnak értékelését az intézményi
mindségiranyitasi programnak megfeleléen végezziik.

Az 6vodaban a sziilok igénye szerint, a nevelési idon kiviil engedélyeziink, - az
ovodas korosztaly ¢életkori sajatossagait szem elGtt tartva- a gyerekek szdmadra
szervezett, kiils6 szakemberek altal vezetett foglalkozasokat. (Ovi-foci, angol
nyelvtanulas, ritmikus sportgimnasztika, M0zg-ovi)

[1/5. A helyi tarsadalom és az 6voda

Az 6voda munkdja elismert a helyi kdzosségben, a fenntartd, a varosvezetés
részerdl is. A nevelOtestiilet felkésziiltsége, a munkamoral €s a jol bevalt helyi
nevelési programnak koszonhetden van megfeleld szamu beiratkozd az 6vodaba.
Az o6voda rendelkezik mindazokkal a korszerii feltételekkel, melyek a
neveldmunkahoz sziikségesek.

Az o6voda kornyéke fejlédésben 1évo varosrész, mely sok kisgyermekes
csaladnak ad otthont. Programunkban felvallaltuk a nevelésbe valo bevonas
mellett a szocialis segitést, mivel a teriileti adatok indokoljak.



Ovodank aktivan bekapcsolodik a varos életébe, kulturalis, kozmiivelédési
programokon részt vesz, sajat programok szervezésével is gazdagitja a kindlatot.
Lehetdségeihez mérten mindent megtesz azért, hogy a gyerekek, a sziilok és a
partnerek elégedettek legyenek.

A helyzetelemzésbdl kitlinik, hogy az intézmény a tarsadalmi sziikségletekhez
¢s az igényekhez igazodva a tovabbiakban is folytatja a Lépésrdl 1épésre
programot helyi nevelési programként, mivel a magyar kozoktatas politika is
tamogatja a programunkban megfogalmazott elveket, értékeket és célokat. Az
Ovodai Nevelés Alapprogramja modositasaival is megerdsit benniinket ebben.
Ovodankban céljaink és a csaladi programok megvaldsitasat segiti az Ovoda a
Csaladokért Alapitvany, mint civil szervezet, mely 1995-ben alakult sziil6i
kezdeményezésre.

I1l1. Hitvallas, filozéfia, nevelési attitid, értékrendszer

I11/1. Az 6voda célja, gyermekképe

Az oOvodank célja, a 3-7 éves kora gyermekek harmonikus
személyiségfejlesztése, mint individum és mint szocidlis 1ény, az életkori
sajatossagok, az egyéni sziikségletek, kiilonbségek, eltérd szokasok, adottsdgok,
kornyezet figyelembevételével, csaladjuk bevonasaval.

Célunk egy egészséges onbizalommal, pozitiv énképpel, fejlett kommunikacids
¢s egyiittmikodési készséggel rendelkezd kisgyermek nevelése, aki a
tapasztalason alapul6 tevékenységek altal magdban hordozza az életen at tartod
tanuldsi 1gény képességét. A demokracia alapjainak lerakasa a vélasztas és
dontés lehetdségével.

()vodakép

Ovodank nyitott, a szilkebb kornyezet igényeihez igazodva és altaluk
befolyasolva, szakmailag 0ndll6 intézményként els@sorban a gyermekek
nevelését €s a csaladi nevelés kiegészitését vallalja. A helyi nevelési program, a
Lépésrdl 1épésre dvodai program adaptéicioja érinti a teljes intézményt, kiemeli
az 6voda, fejlesztd tevékenységét, elditélettdl mentesen, szeretetteljes 1égkorben,
pozitiv megerdsités alkalmazasadval. Az o6voda, mint intézmény komplex
rendszer, amelynek minden Osszetevdje kolcsonhatasban mikodik. A
koncepcidk a teljes rendszert érintik. Az 6voda nyitottsaganak elve befolyasolja
az ovoda kapcsolatainak alakuldsat a csaladokkal €és a partnerekkel vald
egylittmiitkodésben.



I11/2. Az 6voda feladata és értékrendszere

A céloknak megfeleld személyi ¢és targyi feltételrendszer folyamatos
megteremtése altal, demokratikus 1égkorben, tevékenységkozpont-rendszerben
% A gyermekek pozitiv megerdsitése éltal - olyan jartassagok, készségek és
képességek kialakitdsa projekt rendszerti tanulasi folyamatok keretében,
melyekre a valtozo vilagban sziikség van.
+ Valasztas, dontés, kreativitas, otletgazdagsag, problémafeltard és megoldo
gondolkodas, innovativ képesség, kornyezet €s a haza szeretete.
+ Pozitiv neveldi mintaval és rahatassal a csaladok pedagodgiai, mentalis és
szocialis segitése, a tdrsadalmi kohézio erdsitése.

111/ 3. Nevelési koncepciok, a nevelés helyi tartalma,

+ Az Ovodai nevelés feladatai Az emberi teljességre vald torekvés
elinditasa, a kolcsonos szeretet, elfogadas €s megbecsiiles erejével, a
massag toleralasaval. A sajatos nevelési igényll gyermekeknél is a neveles
altalanos célkitlizéseinek megvalositasa

+ A tehetséges gyermekek felismerése, kiemelése és tovabbfejlesztése.

+ A hatrinyos és halmozottan hatranyos helyzeti  gyermekek
esélyegyenldségének biztositasa a lehetdségekhez mérten.

+ Az emberi megujulds képességének megalapozdsa, a folyamatos
tapasztalatszerzésen keresztiil az életre sz0l6 tanulasi igény kialakitasa.

Az 6vodai nevelés feladata az vodaskora gyermek testi €s lelki sziikségleteinek
kielégitése. Ezen beliil:

+ az egészséges életmod kialakitéasa,
+ az érzelmi, az erkolcesi és az értékorientalt kozodsségi nevelés,
+ az anyanyelvi, értelmi fejlesztés és nevelés megvaldsitasa.

A program koncepcioi, specifikumok
A Lépésrol-1épésre ovodai program sajatossagai:

+ Individualizalva szocializal

+ Sajatos tevékenységkozpont-rendszerben teremti meg a feltételrendszert a
tevékenységi formak szintereit, a szabad jatékot ¢€s az 6vodapedagdgus
altal felajanlott tevékenységek valasztasi lehetdségeit. Ez a rendszer
szintetizalja a szervezeti kereteket €s integralja a fejlesztés tartalmat.

+ A csaladokat bevonja az Ovodai életbe, aktivizalja a sziildket az
egyiittmiikodésben. Erdsiti a sziilk feleldsségét, tamogatja a csaladi
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nevelés problémainak megoldasat. Az 6vodapedagogus a rendszerben
mintat ad a gyerekkel valo torddésre, nevelésére.

+ A program, az Ovoda lehetOségeit, a telepiilés igényeit, a csaladok
helyzetét ¢és a gyermekeket ¢érintd tarsadalmi hattérfolyamatokat
figyelembe véve tdmogatja a gyermekvédelmi feladatok beépitését az
ovoda altal vallalt tevékenységek korébe.

I. Individualizalva szocializal

A Lépésrol-lépésre 6vodai programban a csalad és az 6voda, szocializalo
szerepét hangsulyozva, a 3-6 éves korban intenziv "én fejlédés" szakaszaban
kiemelt jelentdségli az egyediség, az egyéniség tamogatasa, megalapozasa. Az
ovodaskor végére jut el a gyermek az onérvényesitéstdl az egylittmiikodésig, a
tarsak sziikségleteinek, igényeinek, szadndékainak megértéséig. A gyermek
genetikus multjaval a kornyezetén keresztil valik azza, ami. A
személyiségfejlddes, az individum alakuldsa dontden kiilsé hatasokra kovetkezik
be, mikdzben a gyermek masokkal egylitt 1étezik. Ezekben az egyiittlétekben,
szemelykozi kapcsolatokban szocializalodik.

Az individualizadldé nevelés, fejlesztés olyan pedagogiai megkozelités, amely
figyelembe veszi mindazt, amit a gyermekek egyéni kiilonbségként hoznak
magukkal. Az egyéni eltéréseket tolerdld felndtt magatartasa modellértékii a
gyermekek szdmadra is.

Az individualizdlé nevelés egyszerre erdsiti az egyediséget és 0sztondz az
egylittmiikodésre, tAmogatja a gyerekek szocializaciojat. Ez utdbbit is az egyéni
sajatossagok ismeretében segiti, eltéré modszerekkel, egyénre szabott
mértékben.

Az individualizalas €s a szocializacid athatja az egész Ovoda ¢letét, és annak
minden tevékenységét.

Az azonos koru gyermekek kozotti fejlddésbeli kiillonbségek megnyilvanulésai:

+ A gyermekek eltérd biologiai sziikségletei
* A kiilonb6zd adottsagok

% A gyermekek eltérd tapasztalatai

+ Az eltéré mozgasigény

* Az egyéni érdekl6dés, élmény

+ Az énkép, a tanulési stilus

% A kontaktusteremtés kiilonbozOsége

+ Sajatos nevelési igény (autista, mozgaskorlatozott, hallas, latds és
organikusan sériilt, enyhén értelmi fogyatékos)



1. Az individualizalas elvet:

+ a gyermek személyiségének megismerése, az erésségek, és az
esetleges hatranyok szambavétele

+ egyéni fejlesztési elv érvényesitése

+ személyes kontaktus a tevékenységekben

+ a gyermekek eltérd egyéni testi-lelki sziikségleteinek
figyelembevétele

+ a terem berendezésével az igény szerinti szeparacio
lehetéségeinek megteremtése

+ a mozgasigény folyamatos kielégitése

+ személyesség, a gyermekek munkainak, személyes targyainak tarolasa

# a gyermekre vonatkozo6 informacio bizalmas kezelése

2. Az individualizalas lehetdségei a jatékban

A felnétt és a gyermek kozotti személyes kontaktuson alapszik, mely
figyelembe veszi a kommunikacio soran a jelzéseket. A felndtt minta a tarsakkal
valo egyiittmiikodésben. A szabad jaték dominans tevékenység, a jelzések
szempontjabol dontd fontossagu.

Az ovodapedagogus feladatai az egyéni eltérések tolerdlasa érdekében a
jatékban:

+ a gyermekek jelzéseinek, viselkedésének megfigyelése, az informéciok
értékelése

+ az egyéni érdekl6désnek megfeleld jatékfeltételek megteremtése

+ egyéni szandékok, elképzelések tamogatéasa

+ konfliktushelyzetekben az egyén bevonasa a megoldasba,
szabalyalkotdsba

+ az egyének eltérd szocialis sziikségleteinek kielégitése

% egyénekre irdnyulé kommunikacio

% a gyermekek érzelmi kotddéseinek erdsitése, formalasa

+ kozvetlen segitségadds a tarstalan, nehezen beilleszkedd gyerekek
esetében



A személyiségkozpontu  szemlélet  érvényesitése a  csoportszoba
feltételrendszerében:

+ az egyéni érdeklddés megjelenitése a tevékenységkdzpontokban
(véltozatos jatékkészlet, eszkoztar a gyermekek életkordnak ¢és
fejlettségének megfeleléen)

+ a gyermekek jelei mellett a neviik kezddbetliinek jelzése (nyomtatott
nagybetiivel)

+ a gyermekek egyéni életének torténései az albumokban

+ csaladok életét bemutato tablok, fotok

+ a hét végi csaladi élmények megbeszélése

%+ a tér tagolasa a tevékenységkozpontokban, 3-4 gyermek elmélyiilt
egyiittes tevékenységéhez

% az SNI szerinti kornyezet igény szerinti kialakitdsa, sziikséges targyi
eszkozok €s segédeszkdzok biztositasa.

A személyiségkozpontu szemlélet érvényesiilése az ovodapedagogus
tevékenységében:
Az ovodapedagogus és a gyermek kapcsolatanak fontosabb elvei:

# személyre sz0l0 pedagdgiai hatasok, sajatos torédés: a kiemelkedd
képességli, a hatranyos, a halmozottan hatranyos, a testi, értelmi,
érzékszervi sériilt gyermekek szadmara (szlikség szerint szakemberrel)

+ szeretetteljes elfogadas

% pedagdgiai  optimizmus a kommunikicidban és ezt kifejezd
metakommunikacio

+ segitségadas a gyermekek egyéni problémainak megoldasaban

+ a személyiség értékeinek hangsulyozasa és elfogadtatisa a kortarsakkal, a
nemzeti etnikai kisebbséghez tartozé és a migrans gyerekek esetében is

+ személyes élményeket, érzéseket, gondolatokat feltard beszélgetés

+ a gyermekek kommunikécidjanak megértése, megfejtése

+ a sziil6k bevonasa a gyermekeket érintd nevelési kérdésekbe

+ a tevékenységek feltételeinek és a kezdeményezett szabalyjatékoknak az
egyénekre szabott befolyasoldsa

+ a gyermekek valtozo testi, lelki sziikségleteinek megfeleld torddés

* a gyermekek pozitiv Onértékelésének tdmogatisa, az Onfejleszté erd
megalapozésa
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3. Erzelmi nevelés, szocializacio, az erkolcsi értékorientalt kozosségi nevelés

+ Ovodaskorban a magatartas megnyilvanulasaiban, a tevékenységekben
meghatarozo szerepet toltenek be az érzelmek. Atszovik a gyermekek
¢letét, a magasabb rendii érzelmek a tapasztalatok soran alakulnak ki.
Ezért fejlodésiikben meghataroz6 a csalddban a sziilok szerepe, az
intézményben az ovodapedagdgus, a dajka és az dvoddban dolgozo
feln6ttek mintaja.

A tevékenységkozpont-rendszer az a szintér, ahol a gyermekek
kiteljesedhetnek, és kapcsolatba keriilhetnek tarsaikkal.

#+ Az 6voda a gyermek nyitottsagara épit, és ahhoz segiti a gyermeket, hogy
megismerje szilkebb ¢és tdgabb kornyezetét, amely a nemzeti
identitastudat, a keresztény kulturalis értékek, a hazaszeretet, a
sziil6foldhoz ¢s a csaladhoz vald kotodés alapja, hogy réd tudjon
csodalkozni a természetben, az emberi kornyezetben megmutatkozo6 jora
¢s szépre, mindazok megbecsiilésére.

Az érzelmi biztonsag és a pozitiv érzelmek fejlodése az alabbi elvek
érvényesitésével valosul meg:

+ Elethelyzetekben, szituaciokban az érzelmeket aktivizald hatdsokkal:

= kiemelten az apro o6romok felfedezése és értékelése a miivészetek
eszkozeivel

* minden gyermek felé¢ Kkiterjesztett szeretetteljes elfogaddssal ¢és
megértéssel,

= a nehezen szocializdlhatd, lassabban fejlodd, vagy valamilyen
hatrannyal kiizd6 és SNI-s gyermek nevelése még nagyobb empatiaval
(sziikség szerint szakemberrel)

= kiegyensulyozott 6vodai leégkor biztositasaval

= az érzelmeket kifejez6 gyermeki megnyilvanulasok tdmogatasaval és a
sziikséges kontroll erdsitésével

= az érzelmeket atéld empatikus felnétt magatartdsmintajaval

* a csoportszobdk kornyezetének tudatos alakitasaval

% Az Ovodai életben a gyermek a szocializacidé Ujabb mindségét éli at.

Megtanulja megismerni 6nmagat, az egyiittélés szabalyait, a tarsas

¢letben elvart viselkedésmodokat. A gyermek és a neveld kozott 1étrejovo

érzelmi kapcsolat mindsége befolyasolja szocialis érzékenységét,

kozérzetét. A j6 kozérzet noveli biztonsagérzetét, nyitottabbd teszi tarsai
felé.
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Az ovodapedagogus és a dajka feladatai a szocializdacio tamogatdsaban:

A gyermek személyisége mérvado minden, a szocializaciot timogato
pedagdgiai tevékenységben.

+ a gyerekek tarsas kapcsolatainak megfigyelése, alakitasa

+ kozos élmények forrdsainak gazdagitdsa, a tarsadalmi tapasztalatok
korének bovitésével

+ a gyerekek elképzelései és dontései alapjan a sziildk bevonasaval a
csoportélet hagyomanyainak kialakitasa as apolasa

+ a viselkedéskultira megalapozasa

+ a kozosségi szokasok és normarendszerek, az egyiittmiikodés
szabalyainak alakitasa, egyezkedésekkel, kompromisszumokkal

+ a mikro csoportos tevékenységek korének bovitése, a felajanlott,
szervezett keretekben

+ a tarsas szabalyjatékok levezetése

+ a hazdhoz, tajhoz, kultiirdhoz kotddés erdsitése, az értékek megbecsiilése

+ a tajjellegli hagyomanyok 4polésa a csaladok, id8sebbek bevonasaval

+ a gyermekek személyes vonatkozasi iinnepeinek kozos szervezése az
ovodaban

#+ a gyermekeket érint6 csalddi események, jeles napok, iinnepek,
hagyomanyok megteremtése az 6vodai életben

+ a tevékenységekben a gyermekek erkolcsi tulajdonsagainak fejlesztése, az
egylittérzés, az Onzetlenség formalasa, a kiillonbozoségek toleralasa, (SNI)
a masok érdekeinek figyelembevételére nevelés

#+ a konfliktusok megbeszélésének és  rendezésének  bemutatisa
demokratikus légkorben

+ 0sztonzés a megkezdett tevékenységek befejezésére

+ a gyermekek altal vallalt feladatokban az akadalyok lekiizdésére valo
motivalas

+ az elképzeléseket, a kozds terveket Osszehangold stratégidban a
jatszotarsként, alkalmanként bekapcsolodd ovodapedagdgus személyes
mintaadasa

% a gyerekek pozitiv értékelése, az egyéni igényekhez, sziikséglethez és
fejlettséghez igazodo hangsulyokkal és gyakorisaggal.

% a nemzeti etnikai kisebbségek, valamint a mas kulturkdrnyezetbdl érkezd
gyerekek sztereotipidk nélkiili elfogadasa
megtartasdval konfrontizmusra val6 nevelés, (moralis szintézis: az én €s a
masik, mi a jo a tobbieknek?)

+ az emberi teljességre valo torekvés elinditasa
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1. Tevékenységkozpontok rendszere, a szabad jaték és a felajanlott
tevékenységek kerete

A gyermekek képességeinek kibontakoztatdsaban meghatdrozo szerepe
van a tevékenységeknek. A tevékenységkozpontok allandd lehetséget adnak a
sokszinii tevékenységekre, a gyermekek sziikségleteinek megfelelden.

Szempontok a tér berendezéséhez, a kozpontok kialakitasahoz:
+ Megfeleld hely kialakitisa

= a szabad jatékhoz

= ajatékfajtakhoz

= egyeb tevékenységekhez

= spontan, szabad mozgashoz

= amozgasos szabadjatékhoz

= az elkiiloniiléshez, a személyes targyak taroldsahoz

+ A gyermekek ondllosiganak és kreativitisanak kibontakoztatisa
érdekében:

= a berendezés mobilitdsanak biztositdsa
= aterem igény szerinti atalakithatosaga

+ A gyermekcsoportban a viltozd sziikségletek kielégitésére:
= a csoport €letkori Osszetételétol, a gyermekek egyeéni
= sziikségleteitdl, érdeklodésétdl, fejlettségetdl az aktudlis
= ¢lményektdl fliggben
= alanyok és fiuk aranyatol fliggden
+ A csoportszoba berendezésének és felszerelésének alakitdsa:

= Az évszak, id6jaras, a témaprojektek figyelembevételével

A tevékenységkozpontok helye viszonylag allando. Szadmuk a koriilhatarolt
terek nagysaga, felszerelése, berendezése valtozik
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1.A hét tevékenységkozpont

1/1. A csaladi és egyéb szerep-szituacios dramajaték kozpontja, valamint, a

gyermekek sajat sziikségleteire szervezett munkajellegli tevékenységek (stités,
f6z¢s..) szintere.

1/2. Trodalmi, ¢ének-zenei tevékenységek, mikro csoportos mozgasfejleszto

jatékok kezdeményezésének kozpontja

1/3 Homok-viz asztali tevékenységek, modellezések, terepasztali jatékok

kozpontja

1/4.  Epitojatékok, barkacsolas, szerepjatékok kozpontja, mozgasos
tevékenységek

1/5. Mivészeti tevékenységek kozpontja (4brdzold, kézimunka, kézmiives
tevékenységek

1/6. Manipulécios tevékenységek kozpontja

1/7. Természetismereti kozpont, az udvar, a kiilsé kornyezet.

A tevékenysegkozpontok valasztasokra, elmélyiilt tevékenységekre ingerld
kornyezetet jelentenek. A gyermekek szabadon rendelkeznek az eszk6zokkel s a
nyersanyagok felhasznalasaval. A folyamatos jatékot, a gyermekek
tajékozodasat segitik a polcokon eclhelyezett jelzések, valamint a szabalyok
betartasara 0sztonzo tablak.

Ez a rendszer a szabad jaték és az 6vodapedagogus altal felajanlott, valaszthato
tevékenységek szintere, a gyermekek természetes élettere.

2. A jaték

Az ovodaskora gyermek alapvetd sziikséglete, spontdn szabad tevékenysége,
oromforrasa a jaték. Integralo tevékenység, melyet végig kisér a tanuléds és a
munka néhany jellemzdje. A spontdn tanulds szintere. A gyermekek jaték
kozben szamtalan ismerettel, tapasztalattal gazdagodnak. A jatékban a gyermek
szamtalan informaciot ad onmagarol, bels6 vilagarol, kellemes és kellemetlen
¢lményeirdl. Itt alakulnak ki tarsas kapcsolatai, gazdagodnak szocialis érzelmei
¢s a kiilso vilagrol szerzett tapasztalatai, ismeretei.

A tevékenységkozpontok egységes rendszerbe integraljdk azokat a
tevékenységeket, amelyeket az Ovodapedagdgus tudatosan és atgondoltan,
valasztasi lehetdségként a gyermekek szamara lehetové tesz. A programban a
szabad jaték dominal a nap folyaman. Ugyanakkor a szabad jaték mellett
ugyanabban a  tevékenységrendszerben a  gyermekek  valasztasai,
kezdeményezései €s az dvodapedagogus felajanlasai a jatékban tanulds sajatos
formait eredményezik.

A gyermekek a szervezett tevékenységeket éEletkoruktol és fejlettségiiktol
fliggden valasztjdk. Ezek az 6vodapedagogus altal szervezett tevékenységek.
Ezeket a gyermekek ugyanugy oromforrasként élik meg, mint a szabad jatékot.
A felajanlott tevékenységekben az 6vodapedagogus szempontjabol vannak
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megkotések, a gyermekek a folyamatot oOnallésaguktol és kreativitasuktol
fiiggben szabadon alakitjak.

A jaték szabadsaga nem jelenti a gyermekek magukra hagyéasat. Az
o6vodapedagogus fejlesztd, feltételteremtd, folyamatokat befolydsold szerepe
tudatos tevékenységet jelent. Az 6vodapedagodgus segit a gyermekek kozotti
megoldatlan konfliktusok rendezésében, a lehetséges megoldasok demokratikus
megvitatasdban. A nagyobb gyerekek gyakran napokon keresztiil folytatjak
érdekes témdaju jatékukat, amelyben maguk is kezdeményezik a felndtt
bekapcsolodasat. A jatékszikségletbdl, oOtletekbdl fakadd eszkdzigény
kielégitése, a feltételek bovitése a gyermekekkel kooperalva eldre
megtervezhetd, a sziikséges anyagok folyamatos gytjtésével, a csalddban
nélkiilozhetd, érdekes eszkozok felhasznaldsaval. Az eszkoztar az igények
valtozasat koveti, aminek gyarapitdsaba a sziilok is bekapcsolodnak. Az 6vodai
¢letbe bevont sziilok egy-egy jatékban, tevékenységben maguk is mintat
adhatnak.

A nyugodt jaték feltételei: az ovodapedagogus feladatai
+ Megfeleld hely kialakitdsa

A csoportszobdban a mozgalmasabb ¢és a csendesebb tevékenységek
elkiilonitése, megfeleld elhelyezése fontos szempont.

A mobil butorok igény szerint alakithaték, a mozgasigény folyamatos
kielégitésére. A polcrendszer alkalmas a gyermekek altal készitett kiegészitd
eszkozok tarolasara is. A jatékformdk irdnti igények alakulasat koveti a terek
nagysaga.

-
A jatekido

A szabad jaték kitolti a gyermekek egész napi 6vodai életét, mely kiemelt
jelentdséget kap az dvoda napirendjében €és idobeosztasaban. Ebbe épiilnek be
az 6vodapedagogus altal kezdeményezett, valaszthato és kotelezd tevékenységek
¢s az egy¢éb nevelési feladatok.

Elmények

A gyermekek jatékanak motivalo ereje az élmény, amely sokféle lehet. Az
ovodapedagogus a gyermekek jatékabol ¢€és a kommunikéciokbol tud
kovetkeztetni az egyéni élményekre. Ezek a valtozatos egyéni élmények a
csaladi hattér kiilonboz6ségébdl adodnak. Az egészséges személyiség fejlodése
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érdekében fontosak a kozos ovodai élmények., melyek a jatékot inspiraljak. A
gyerekek tdjékozottsaga, érdeklddése, korabbi tapasztalatai befolyasoljak
azoknak a témaknak a szdmbavételét, amelyekkel kapcsolatban k6zos élmény
szerezhetd. A téma a tartalom ¢€s a szerepek a jaték fontos elemei.

A projektrendszeri  miuveltségtartalom  feldolgozasa a  felajanlott
tevékenységekben a jatékot is befolydsolja. A sok kozdés ¢€lmény, a
gyljtdmunka, a gyerekek altal készitett jatékeszk6zok, a témak, tobbszempontt
megkozelitése €s a tevékenységekhez kapcsolasa gazdagitja a jatékfajtakat.

+ A szabalyjatékok helye a tevékenységekben

A gyermekek személyiségének ismeretében az dOvodapedagogus a
kezdeményezett szabaly- és tarsasjatékokkal tudatosan fejleszti az egyének
képességeit, részképességeit. A mozgast, a kommunikacioét, a pszichikus
funkcidokat fejlesztd jatékok alkalmasak a gyermekek személyiségének
formalasara. A gyerekek egyéni dontés alapjan kapcsolodnak be a jatékba. A
gyermekek a  témaprojektekhez  tarsasjatékokat  készithetnek. Az
ovodapedagogus kezdemenyezéseivel legyen tekintettel az elmelyiilten
jatszokra.

*+ Az dvodapedagogus feladatai

Lehet6ségek Dbiztositdsa a  kiilonb6zd  jatékformékhoz  (gyakorlojaték,
szimbolikus-szerepjaték, konstruald jaték, szabalyjaték)

A tevékenységkozpont-rendszer a jaték szolgalataban all. A feltételek
alakitdsdba bekapcsolddnak a nagyobb gyerekek és bevonhatok a sziildk is. Az
ovodapedagogus feleldssége, fejlesztdé tevékenysége, tudatos jelenléte és
indirekt iranyitasa meghatarozo jellegii.

Legfontosabb feladatok:

+ a gyermekek jelzéseinek megfigyelése, elemzése személyiségiik
megismerése eérdekében

% a csoportlégkor, a hely, az id6, az eszkoz és élményszerzési lehetségek
biztositasa

+ kozos élményeket nyjto latogatasok, kirandulasok szervezése

+ a gyerekek elképzeléseinek tamogatésa

+ a jatéktevékenységben az egyiittmiikodés szokasainak, az udvarias
magatartas formainak alakitdsa

+ a csoportélethez koét6d6é hagyomanyok apolasa

+ a gyermekek fejlettségétdl fiiggden, igényeiknek megfeleléen a
jatekfolyamat segitése
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+ a személyes kontaktus naponkénti kialakitisa, a gyermek személyes
problémainak, egyéni élményeinek meghallgatasa

+ a tarsas kapcsolatok, érzelmi kot6dések tamogatasa

+ az egyezkedések, valasztasok, dontések segitése

+ a jatékban megjelend fejlédésbeli kiilonbségek toleralasa

+ kreativitasukat fejlesztd és erdsitd, élményt adé tevékenységek szervezése

A fejlodés jellemzoi ovoddaskor végeére:

+ Ismeri a jatékok helyét, vigyaz a jatékok épségére.

+ Képes 0nallo jaték valasztasra.

% A tarsai alkotdsaira vigyaz.

+ Tiszteletben tartjak tarsaik tevékenységét.

+ Elmélyiilten jatszik tarssal, tArsakkal.

# A mar nem hasznalt jatékokat 6nalldan a helyére teszi.

#+ Szivesen dramatizalnak baboznak.

+ Képesek szerepeket elosztani, részfeladatokat dsszehangolni.
+ Kozosen figyelnek a szabalyok betartaséra.

+ Képes onallo torténet, élmények megjelenitésére.

3. A munka jellegii tevékenységek
A leggyakoribb munkafajtdik:

# az Ovodai életet végigkisérd onkiszolgald munka, amely a gyermekek
onallosagat, onfegyelmét, kitartasat, feladattudatat fejleszti cselekvo
tanulassal

+ a jatékban megjelend, dnmaguk és tarsaik valodi sziikségleteit kielégitd
munkak, a gyerekek onként vallalt, alkalmi tevékenységei

+ (naposi tevékenység, felel6sok)

#+ a csoporthagyomanyok d4poldsadval kapcsolatos munkak (iinnepi
késziilodés, diszités, takaritas, teremrendezés, ajandékkészités.)

% az Ovodai kornyezet rendszeres dpolasa

% az Onként, aktivan vallalt és kisebb csoportokban végezhetd alkalmi
megbizatasok

+ a jatékfajtakkal egybeesé munkék (barkacsolds, jatékjavitas)

+ egyiittmiikodés a sziilokkel, a csoportokért vallalt munkéaban
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Az ovodapedagogus feladatai:

gyermekméretli eszkdzok biztositasa, allando helytik kijelolése

annak érdekében, hogy a munkakat 6nalldan végezhessék

a munkavégzés 0sztonzése, redlis értékelése

a feladatok differencialasa

az emberi munka jelent0ségének, az alkotas szépségének bemutatisa a
munkéhoz val6 pozitiv attitlidalakitas

a sziilok munkdjanak megismertetése

a gyermekek oOnallo, sziikségletbdl fakaddé munkavégzésének tamogatasa, a
gyermeki probalkozasok segitése

egymas munkdjanak megbecsiilésére nevelés

SNI gyerekek bevonasa lehetdség szerint a fogyatékossaga fiiggvényében

4. Az 6vodapedagogus altal felajanlott tevékenységek rendszere

Az Ovodaban a tanulds folyamatos, mert minden helyzetben utdnoz,
tapasztal, tevekenykedik a gyermek. A tanulas az ¢€letet veégigkisérd folyamat,
mely 6vodas-korban a jatekban a leghatékonyabb. A tanulas az €letkori
jellemzOktdl befolyéasolva, az 6vodaskorban az dvodapedagogus altal felajanlott,
kezdeményezett  tevékenységeken  keresztil is = megvalosulhat. A
jatéktevékenységek ¢és a  felajanlott tevékenységek ugyanabban a
tevékenységkdzpont-rendszerben folynak. Kivételt képez a rendszeres, kotelezo
nagycsoportos formaban szervezett mozgasfejlesztés (testnevelés.)

A felajanlott tevékenységek varidcioi.

+ Az 6vodapedagdgus altal iranyitott mozgasfejlesztés és ének- zenei

+ tevékenység

+ Az Ovodapedagogus altal iranyitott valaszthatd tevékenységek. Az
ovodapedagogus tobb tevékenységkdzpontban ajanl fel lehetdségeket a

# nagyoknak, amelybdl valaszthatnak. A dontés kotelezd, a valasztas
szabad. A valasztast kovetéen a gyermekek a tevékenységet szabadon
alakitjak, majd egy megkezdett tevékenység befejezését kovetden
érdeklédésiiknek megfelelden valtanak.

% Valaszthato tevékenységek. A szabad jaték keretein beliil, annak zavarasat
elkeriilve, spontan helyzetekbdl, gyermeki kezdeményezésekbodl, vagy
felajanlassal, indirekt modon torténik a tevékenységek célirdnyos
tovabbfejlesztése. A gyermekek szdmdra minden felajanlott tevékenység
valaszthato. A  kisebbek barmikor szabadon 4tmehetnek mas
tevékenységekbe, szabad jatékot kezdeményezhetnek.
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A felajanlott tevékenységek daltalanos jellemzoi
A gyermekek szempontjabdl:

+ a valasztas, a dontés lehet6ségét megadva, feladattartasra nevel

+ a tevékenységekbe 4gyazott miiveltségtartalmat integraltan vagy
ugynevezett projektek keretében lehet tobb szempontbol megkozeliteni

+ a gyermekek a cselekvés. a tapasztalds szintjén ismerkednek meg a
problémakkal ¢és a személyes kontaktus, beszélgetések soran
tapasztalataikat elemi fogalmi szinten is kifejezhetik

+ a gyermekek a felnétt, illetve kortarsaik mint4janak utanzasaval, valamint
felfedezéssel, kisérletezéssel, probalkozasokkal a szdndékos figyelem és
bevésés mozgositasaval jatékosan tanulnak.

A pedagogus szempontjabol.:

+ a tervszerli, atgondolt, de a gyermekek 4ltal formalodo, valtozo,

kreativitasukkal, onallésagukkal gazdagodo tevékenységekben érvényesiil
a nevelés kultirakozvetitd szerepe

+ a tevékenységkozpontokban felajanlott lehetdségek fejleszté hatdsa
komplex

+ A tevékenységkdzpontok kozott szabad  atjaras  van, ha a
gyermekekelképzelései, otletei, sziikségletei ezt kivanjak meg.

# az Ovodapedagogus és a dajka személyes mintaadd szerepe kiegésziti a
gyermekek 6nallo tevékenységeit, kozremikodése minden helyzetben a
gyermekek fejlettségétol és igényétdl fiigg

+ a felajanlott, vélaszthato tevékenységek kezdeményezésére alkalmas
helyzetek a szabad jaték intenzitasatol fliggnek.

+ SNI gyermek, az illetékes szakértdi bizottsag dontése szerinti bevonasa a
tevékenységekbe, szakember kozremiitkodeéséve

Szervezési feltételek:

% a nagyokat ne vonja ki a tartalmas jatékbol, ne zavarja a szabad jatékot

+ egy szervezettebb helyzet (beszélgetd kor, mese vége, reggeli befejezése.)

% a csoport jatékkulturaja, onallosaguk foka, az egyiittmiikodés szokasainak,
magatartasformainak fejlettsége, a csoportlégkor feltétele a nyugodt
tevékenységeknek

+ a felajanlott tevékenységek differencidlasa

+ az iranyitott tevékenységeket novembertdl majusig célszerli tervezni
indirekt formaban az iskolaba késziilok szamara
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4/1. Integralt miveltségtartalom a felajanlott tevékenységekben

Az integralas a tevékenységekben komplexen jelenlévd problémak kiilonbozo
aspektusokbdl valo kozelitését és megoldasat jelenti. A projektrendszer adja az
integracid lehetdségeit.

A személyiségfejlodést szolgadlo integralo szalak, projektek:

+ témaprojekt- kozos élményekre, el6késziiletekre épiil és egy téma koré
szervezOdnek a felajanlott tevékenységek

+ a gyermekek altal készitett eszkézok motivalod hatasa

% iinnepi késziilédések, munka jellegli tevékenységek integraljak ez
iIsmereteket

+ Az ovodapedagogus a felajanlott tevékenységekben a differencialas elvét
ervenyesiti, €s tekintettel van az egyéni sziikségletekre, a fejlodési litemre
¢s az eltérd eérdeklddésre.

A fejlodeés jellemzoi ovoddskor végére:

+ A sajat személyével kapcsolatos munkat 6nalldan végzi.
*+ Megbizatasokat vallal.

# Szivesen vallal a kozdsségért munkat.

% A rabizott és/vagy vallalt feladatot pontosan végzi.

+ Eszreveszi, hogy hol segithet.

+ Munkatempoja- gyors/atlagos.

+ Onként iigyel kornyezete rendjére.

+ Munkatevékenységben tud egyiittmiikddni.

+ Vigyaz az é16 kornyezetre.

5. A 1épésrol-1épésre program feladatrendszere
5/1. Az egészséges életmod alakitasa
Az egészséges ¢életmodra nevelés, az egészséges életvitel igényének

kialakitasa, a gyermek testi fejlodésének elosegitése ebben az életkorban
kiemelt jelentoségu. Ezen beliil az 6vodai nevelés feladata:
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Feladatok:

+ A gyermek gondozdsa, testi sziikségleteinek, mozgasigényének
kielégitése: egészséges kornyezet: tornaterem  kihasznaldsa, a
jatszébudvaron olyan mozgasfejlesztd jatékok telepitése, melyek a
komplex mozgasfejlédést biztositjak.

+ Az UV sugarzas kikiiszobolése érdekében kelld arnyékos rész biztositasa
a jatszéudvarban, fak, egyéb arnyékolas formajaban. A gyerekek ivoviz
sziikséglete folyamatosan biztositott legyen, a szélsOséges iddjaras
fliggvényében.

+ A gyermek egészségének védelme, edzése Ovasa, megbrzése, prevencio:
egészséges €letmdd, iranti 1igény kialakitdsa: sziilé1 szemlélet formalasa, a
dohanyzas megeldzése, visszaszoritasa, sziilé1 példamutatas fontossaga. A
dohanyzas megel6zése és az egészséges életszemlélet beépiil az 6voda
mindennapi _feladatrendszerébe, elsGsorban az o6vodai dolgozok
egeszseges ¢letvitelének mintaja alapjan. A gyermekek szamara ovodai
,Dohanyzasmentes program” megismertetése Projektek feldolgozasa: az
emberi szervezet mikodésérol, testsémarol, egészséges életviteli
szokasokrol, 6nazonosulasrol, énképrol.

+ Az érzékszervek egészséges mikodésének segitése: megfeleld vilagitas,
zajartalom csokkentése, sz4j higiéné, rendszeres fogmosas,

% probléma észrevétel esetén felhivia a sziilé figyelmét szakemberhez
iranyitja.

#+ A harmonikus, sszerendezett mozgéas fejlédésének elsegitése, a testi
képességek, mozgaskultura fejlesztése: tartasjavité ,,vitamin torna”,
mezitldbas torna rendszeres alkalmazasa a testnevelés soran. Szakszer(i
gyogytestnevelési foglalkozasok.

+ A gyermek fejlédéséhez és fejlesztéséhez sziikséges egészséges és
biztonsdgos koOrnyezet biztositasa: ¢letkornak megfeleld méretli
berendezési targyak, konnyen tisztithato feliiletek, legdmbdlyitett sarkok,
allergén anyagok kiszlirése.

+ Kornyezet higiéné: az udvar, a csoportszoba, a tornaterem, a berendezési
targyak, az 6voda kornyékének rendszeres tisztan tartasa.

% Személyi tisztasdg, egészséges OoOltozkodés, tisztalkodas, fogapolas,
kulturdlt wc. hasznalat megtanulasa taplalkozas, -ellenallo-képesség

fokozasa, immunrendszer erositése

+ Kornyezet védelméhez és megdvasihoz kapcsolodd szokasok kialakitasa
a kornyezettudatos magatartds megalapozésa.

% Pszichoszomatikus betegségek megel6zése, stressz oldassal mozgassal,
relaxaléassal, nyugodt, szeretetteljes 6vodai légkor kialakitasaval,

+ Megfelelé szakemberek bevonasaval- a sziildvel, az 6vodapedagdgussal
egyiittmiitkodve- specialis gondozod, prevencids €s korrekcios testi, lelki
nevelési feladatok ellatasa.
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+ Az egészséges életmod, a testapolas, a tisztalkodds, az étkezés, kiilondsen
a cukor tartalmu ételek és italok, a magas s6- és telitettlen- zsirtartalmi
ételek fogyasztisanak csokkentése, a zdldségek és gylimdlesok, illetve
tejtermékeke fogyasztasanak Osztonzése, a fogmosas, az 6ltozkodés, a
pihenés, a betegségmegeldzés ¢és az egészségmegdrzés szokdsainak
alakitasa.

+ A sziiloi haz és az 6voda egészségnevelésének dsszehangolasa, testi-lelki
harmonia megteremtése érdekében. Sziilék felvildgositasa, tandcsadas.

5/2. Az érzelmi nevelés és a szocializacio
Feladatok:

% a tarsadalmi élet alapvetd ismereteinek kozvetitése kozds élmények,
tapasztalatok Utjan

% az erkolcsi érzelmek megalapozasa, az emberi etikai kérdések normak
megtanulasa, kiilonbségek megértése (josag-gonoszsag, pités-rombolas

+ vandalizmus, 8szinteség-hazugsag...stb.)

+ az alapvetd magatartaismodok  fejlesztése, hibas  viselkedési
programokmegeldzése (antiszocidlis magatartas, diih, harag, agresszid)

% a tarsas élet szabalyaihoz vald alkalmazkodas és az Onérvényesités
erositése

* a tevékenységekben eredményességre torekvés, akadalyok lekiizdésére
nevelés, az akarat fejlesztése, felel0sségvallalas erdsitése

+ megfeleld, pozitiv énkép alakitasa, a sziikséglettek, attitidok formalasa

+ személyes és csoportélet hagyomanyainak apolasa

% a gyermekek érzelmi sziikségleteinek és érzelmi zavarainak felismerése,
(sulyos esetben a sziilovel egyetértésben mentalis segitségnytjtas)

+ az izolacio, a kirekesztettség megeldzése, a massag elfogadisara nevelés,
kiilonos tekintettel a sajatos nevelési igénybdl adodo eltérésekre

+ cloitélettdl mentes felndtt és gyermek kozti partnerkapcsolat alakitsa, a
gyermekek eltérd érzelmi, hangulati allapotanak toleralasa

5/3. Az anyanyelvi, az értelmi fejlesztés és nevelés megvaldsitasa
#+ Az anyanyelvi nevelés valamennyi tevékenységi forma keretében
megvaldsitand6 feladat. Az anyanyelv fejlesztése és a kommunikacid

kiilonb6z6 formainak alakitasa- beszéld kornyezettel, helyes mintaadassal
¢s szabalykozvetitéssel az 6vodai neveldtevékenyseg egészében jelen van.
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#+ Az anyanyelv ismeretére, megbecsiilésére, szeretetére nevelés kozben a
gyermek meghallgatasara és a valaszok igénylésére sziikséges figyelmet
forditani.

+ Az Ovodai nevelés a gyermek egyéni érdeklddésére, kivancsisagara, mint
¢letkori sajatossagra, valamint a meglévd tapasztalataira, ¢lményeire €s
ismereteire €pitve biztosit a gyermeknek valtozatos tevékenységeket,
amelyeken keresztiil tovabbi élményeket, tapasztalatokat szerezhet az 6t
koriilvevd természeti és tarsadalmi kornyezetrdl.

+ Az értelmi nevelés tovabbi feladatai: egyrészt a gyermek spontan és
tervezetten szerzett tapasztalatainak, ismereteinek rendezése, bdvitése,
kiilonb6zd tevékenységekben ¢€s ¢lethelyzetekben vald gyakorlasa,
masrészt az értelmi képességek (érzékelés, észlelés, emlékezet, figyelem,
képzelet, gondolkodas-alkotoképesség- fejlesztése. Valamennyi értelmi
képesség, kiilondsen a képzelet és a kreativitds fejlodését eldsegitd
0sztonzo kornyezet biztositasa.

Feladatok:

+ a tapasztalatok, érzelmek, gondolatok szobeli kifejezOkészségének
fejlesztése, beszédmegértés, szovegertes

+ a kontaktusteremtés, a kommunikacios képesség, onkifejezés eszkdzeinek
fejlesztése babozassal, dramatizalassal

+ természetes beszédhelyzetek teremtése, a beszédkapcsolatban az
egyediség, az egyénre iranyulo érdeklddéssel

# ¢érzelmeik, gondolataik kifejezésére lehet8ség teremtés az improvizalasra

+ kommunikacios zavarok feloldasa, fesziiltségoldd technikdk alkalmazasa,
helyes minta és szabalykozvetités, javitgatas nélkiil

+ beszédhibdk, megkésett beszédfejlddés idBbeni felismerése, felndttek
helyes beszédpéldaja, beszeld kornyezet

+ a targyi kornyezet megfeleld alakitdsa, kényelmes, csendes helyek
kialakitasa, konyvek hozzaférheto jelenléte tematikus formaban

% az irott nyelv iranti érdeklédés tamogatasa

+ népmesék, népi hagyomanyokat felelevenitd mondokak rigmusok, a
magyarsag torténelmét feldolgozé mondavildg elemei, meséi a klasszikus
¢s a kortars irodalmi miiveknek egyarant helye van.

A fejlodés jellemzoi ovodaskor végére:

+ Képes gondolatai megfogalmazasara dsszetett mondatokban.
+ Szokincse gazdag/atlagos.

+ Hallasa ép.

+ Fonéma hallasa jo.

23



+ Beszéde tiszta.

+ Beszédkedve nagy, sokat beszél

+ A csoport elétt is elmondja gondolatait.
+ A szitudcidnak megfeleléen reagal.

+ A szavakat helyesen ragozza.

+ Beszédfegyelme kialakult.

+ Megfeleld tempdban beszél.

+ Megfelel6 hangerével beszél.

+ Igényli a szemkontaktust.

£ Erti a metakommunikacios jelzéseket.

5/4. Muvészeti nevelés

Feladatok:

+ az ¢érzelmi nevelés fontos eszkozeként a polarizalt érzelmek
megalapozasa, az empatia, az Onkifejezés erdsitése (mese, vers, zene,
abrazolas, mozgas.)

+ esztétikai és etikai élmények nyujtasdval az esztétikai, etikai
fogékonysag formalasa

+ az irodalom az ének-zenei nevelés tartalmaval a népi hagyomanyok, a
kultara gyokereinek apolasa

+ a dramapedagogia eszkozeivel az érzelmek, gondolatok mozgassal és
egyéb eszkozokkel torténd kifejezésének segitése

+ az alkotas, az esztétikum létrehozasanak dsztonzése

5/5 A kiilso vilag tevékeny megismerése

+ targyi, természeti, emberi kornyezettel, jelenségekkel, folyamatokkal,
anyagokkal kapcsolatos tapasztatok, a tarsadalmi kornyezet torténéseinek
érzékelése, formai, mennyiségi, téri viszonyok

+ a természet, a kornyezet szeretetére nevelés, a természettél fogva jo

dolgok megbecsiilése: a tiszta viz, tiszta levegd, napfény,
vegyszermentes élelmiszerek, gyogynovények megismerése, a KENYER
megbecsiilése,

+ megismeri a sziil6fold az ott é16 emberek a hazai t4j a helyi hagyomanyok
¢s néphagyomanyok, szokasok, a kézosséghez vald élményét, a nemzeti,
csaladi és a targyi kultura értékeit megtanulja ezek szeretetét, védelmét.

% holisztikus szemlélet megalapozdsa — az ember a természet része, a
pazarlds  visszaszoritasa, helyes vasarlasi szokéasok  alakitasa,
kornyezettudatos magatartds megalapozasa, fenntarthatésagra nevelés,
okologiai szemlélet, természeti- épitett- szocidlis kornyezet 6vasa,
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+ fejlesztése. Helyi célok, értékek: faiiltetés, madarvédelem, energia-
takarékossag, ovodank harsfai novekedésének nyomon kovetése a
Monostori Erédben.

% a haza iranti elkotelezettség, csaladi kultura, a helyi hagyomany, a mikro-
¢s makro tarsadalmi kdrnyezet megismerésén keresztiil

#+ a napi kihivasok, probléma felvetések alkalmaval o©nallo, egyedi
megoldasok  keresése, tapasztalatszerzési  lehetdség  biztositasa
kisérletezésekkel

+ alapvetd élettapasztalatok kialakitdsa, tajékozodas a kozépiiletekben,
tizletekben, az utcan, a felndttek vilagaban.

A programban a kiilsé vildg megismerését szolgadlja a természetismereti
tevékenységkdzpont, ahol a gyermekek gylijteményei, a folyamatok, a kiilonféle
anyagok ¢és jelenségek kozvetleniil is megfigyelhetok, megtapasztalhatok. A
masik tapasztalati forrds a homok-viz asztal, ahol kiilonféle anyagokkal a
gyermekek kisérletezhetnek, probalkozhatnak. A természeti, tarsadalmi,
matematikai tapasztalatok, (sik-, tér- és mennyiségi) ismeretek valtozo
koriilményekben tortend jatékos alkalmazasat segitik a szabaly €s a tarsas
jatékok.

A mozaikszerli megfigyelések rendezését szolgaljak a gyermekek altal készitett
tablok, képeskonyvek, tematikus albumok. Az 6vodapedagogus feladatai koziil
kiemelt jelentdségli a természet, az €ldvilag szeretetére, a kornyezetvédelemre
valo nevelés. Biztositani kell elegendé alkalmat, idét, helyet, eszkozoket
ismeretszerzésre, a kornyezetkultirara és a biztonsagos é€letvitel szokasainak
alakitasara. Lehetdséget kell adni az 6néllé dontésre és véleményalkotasra.

6. A tevekenységek tartalma

A gyerekek  koherens  vilagképének  kialakitdsa  az  integralt
miveltségtartalmakon keresztiil valosul meg. A projektrendszer a tevékenység, a
tapasztalds szintjén tarja fol a probléméak Osszefliggéseit. A komplex
témakoroket a gyerekek eltérd megfigyeléseikbol, felismeréseikbol kovetkezden
tobb oldalrol kozelitik meg a feldolgozas hossz(i folyamataban, alakitva,
gazdagitva. A tevékenységeket a gyermekek érdeklddése, tapasztalatai,
sziikségletei befolyasoljak. A projektek hatdssal vannak a szabad jaték témadira
is. Egy-egy érdekesebb projekt feldolgozasaba a sziil6k is bekapcsolddnak. A
tevékenységekben a teljes személyiségre kell hatni, az egyoldalu intellektualis
fejlesztés elkertilése érdekében.
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A fejlodés jellemzoi ovoddskor végére:

+ Frdekl6dd a kornyezete irant.

+ Ismeretei gazdagok/atlagosak.

+ Képes 11j ismeretek megszerzésére.

+ Képes 11j ismeretek alkalmazasara.

+ Képes egyszerll problémahelyzetek felismerésére.

+ Képes egyszerll problémahelyzetek megoldasara.

+ Figyelme tartos.

+ Megfigyel6képessége pontos.

+ Emlékezete megbizhato.

+ Felismeri az elemi Osszefliggéseket.

# Van kialakult szamfogalma 5-0s szamkorben.

* A relaciokat ismeri.

% Ismeretei gyakran megjelennek aktiv szokincsében.

+ Gondolkodasa problémamegoldo.

+ Feladattudata, tartasa kialakult.

+ Kialakult az id8észlelése- napirend, hét napjai, napszakok, évszakok.

+ Képes egyszerli miiveletek elvégzésére- Osszehasonlitds, altalanositas,
analizis, szintézis. ..

+ El a hibajavitas lehetdségével.

+ Képes itéletalkotasra.

6/1. A mozgasfejlesztés tartalma

Az egészséges ¢letmodra nevelés. a testi fejlodés elOsegitése erdekében a
legfontosabb teriilet a gyermekek mozgasigényének kielégitése, a mozgas
fejlesztése. A szabad mozgas, az egész €¢vben rendelkezésre 4ll6 udvaron vagy
szabad mozgastérben torténik. A gyermekek igényeinek megfelelden az
ovodapedagogus dontése alapjan naponta van iranyitott mozgasfejlesztés.
Tartalma: természetes mozgasok, mozgasos jatékok, jatékos mozgasok,
prevencidés mozgas, jatékos, eszkozokkel, udvari felszerelések, terepviszonyok
kihasznalasaval. A gyermekek mozgasigénye ¢és készsége eltérd, ezért
differencialni kell az iddétartamban, a mozgastempdban, mennyiségben ¢&s
mindségben. Nagy és finommozgasok fejlesztése, egyensulyi reakcidk, szem-
kéz koordinacio, testséma, vizualis tér és formafejlesztés.

Egy életre sz0l6 érdeklddés kialakitdsa a mozgas irant, egyéni eltérésekre épiild
differencialt fejlesztéssel, a tarsakra vald odafigyeléssel. A versenyeztetés
mell6zése, a kevésbé j6 mozgdsa gyermekek kudarcélmenytdl valo tavoltartésa,
onbizalmuk megtartasa, az Oromért, és ne az eredményért mozogjunk és
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jatszunk. Az iddjards nem fiiggvénye a szabadban szervezett mozgéasoknak,
mozgasos jatékoknak.

A fejlodeés jellemzoi ovoddaskor végére:

+ Orommel vesz részt a mozgasos tevékenységekben.
+ Terhelhetésége, kondicidja fejlett/atlagos.
+ Mozgasa jol koordinalt jaras kozben.

+ Mozgasa jol koordinalt futas kozben.

+ BEgyensulyérzéke — fejlett/atlagos.

+ Utanzoképessége- fejlett/atlagos.

# Ritmusképesség- iitemtartassal jar.

+ Versenyhelyzetekben tud kiizdeni.

+ Versenyhelyzetekben lelkesiti csapattarsait.
+ Gyorsasaga — robbanékony/éatlagos.

+ Finommotorikaja- fejlett/atlagos.

+ Téri tajékozodasa- fejlett.

+ Testsémaja- Kialakult.

6/2. Az ének-zenei nevelés tartalma

Az ¢ének-zenei tevékenység a gyermekek ¢és az  6vodapedagogus
kezdeményezeésére az egész napot athatja. A gyermekek az anyanyelvhez
hasonloan ¢lik meg zenét, mint a hangulatok, érzelmek, a jo kozeérzet fontos
kifejez0jét. Az ének-zenei neveles feladatai: a készségek fejlesztése a mozgas-
hang-szoveg 0Osszekapcsolasaval, sok zenei élmény nyujtasa és az éneklés
osztonzése. Az individualizadlas a differencidlt dal ¢és monddka anyag
kivalasztasdban ¢s az eltér6 képességekhez valdé alkalmazkodasban
érvényesithetd.

A zenei élménynytjtasba bekapcsolodhatnak a zenéhez értd, zenét miiveld
sziilok, nagyobb testvérek is az 6vodaban szervezett bemutatkozasokkal. Fontos
a zenel kreativitas fejlesztése, amely az improvizaciok tdmogatasaval torténik. A
zenei hallés, a ritmus és formaérzék fejlesztése, a beszédhanggal valo jatékok, a
kornyezet hangjainak megismerése, felismerése, a jatékos képességfejlesztés, a
mondoka, dlbeli gyermekjatékok, tancok, dalok, népdalok, igényesen valogatott
kortars miivészeti alkotasok tanuldsa az 6vodapedagdgus mintaadasan tal a
tervszertiséget is feltételezi.
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A gyermeki kreativitds kibontakozhat a sokféle iitd, ritmushangszer
elkészitésében €s hasznalataval.

A ritmus megtapasztaldsara hasznaljunk a gyerekek 4altal készitett zenei
eszkozoket €s érzékeltessiik az érdekes hangszerek sokasagat.

A zenehallgatdsi anyag megvalasztasanal az 6vodapedagodgus vegye figyelembe
a nemzetiségi, etnikai kisebbségi nevelés esetében a gyermek hovatartozasat is.

A fejlodés jellemzoi ovoddskor végére:

+ Képes mondokak, dalok reprodukalasara.

+ Képes a kezd6hang atvételére.

# A halk - hangos kiilonbségét érzékel.

+ A magas — mély kiilonbségét érzékeli.

+ A gyors — lassu kiilonbségét érzékeli.

+ Tud dallamot bujtatni.

+ Tudja érzékeltetni az egyenletes liiktetést tapssal.

+ Tudja érzékeltetni az egyenletes liiktetést jaras kozben.
+ Képes ritmus visszaaddsara- motivum hosszasagban.
+ Ismeri a dalokhoz kapcsolodd mozgasformakat.

+ Ismeri a kiilonbdzé térformakat.

6/3. A vizudlis nevelés, az dbrazolas, mintdzas, kézimunka, kézmiivesség

Sokszinll esztétikus tevékenység, amelyre allanddan lehetdséget kell teremteni,
¢s a feltételeket biztositani. Az anyaggal valo jatek oromét, az alkotas élmenyét
megeld gyermek szamara kezdetben nem az eredmény, hanem a tevékenység a
fontos, a gyermeki alkotas a bels6 kép gazdagsagara épiil. A vizualis latasmod
befolyasoldsa, az Onkifejezés technikdjanak bemutatdsa, a mialkotasok
megismerésének szervezése az 6vodapedagdgus feladata. Alkalmazzunk sokféle
technikat, eszkozt, melyek lehetdvé teszik a differencialast, az egyéni
keépességeknek megfeleld fejlesztést, a gyerekek szamara valasztasi lehetdséget
biztositanak. A sziil6k bekapcsolodasanak lehetdség a kornyezetalakitasban, a
kézmiivességet folytatod felndttek munkajanak, alkotasainak bemutatasdban. Az
ovodapedagogus izlése kovetendd példa a gyermekek szamara. Ezért a
csoportszoba szinvilaga. A targyak, dekoraciok legyenek mértéktartdoan
izlésesek, esztétikusak.
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A rajzolas festés, mintazas, épités, képalakitas, a kézi munka, mint az abrazolas
kiilonb6zo fajtai, tovabba a miialkotasokkal, a népmiivészet elemeivel,
szokasokkal, hagyomanyokkal a nemzeti szinli szimbolumokkal az esztétikus
targyi kornyezettel vald ismerkedés fontos eszkdze a gyermeki személyiség
fejlesztésének. A gyermeki alkotas a bels6 képek gazdagitasara épiil.

Torekedni kell a gyermeki alkotdsok kozdsségi rendezvényen valod
bemutatasara, és a tehetségek batoritasara.

A fejlodés jellemzoi ovoddaskorvégére:

* Szeret abrazolni.

*+ Megfigyeloképessége pontos.

# Ceruzafogasa alulrol 3 ujjal torténik.

# Tud olloval vagni.

+ Ecsetkezelése alulrol 3 ujjal torténik.

* Szinhasznélata gazdag.

+ Ismeri az alapszineket.

* Balrdl jobbra haladas iranya rogziilt.

*+ Emberabrazolasa részletes, testrészeket megjelenitd, aranyos.
+ Megfigyelhetd a képalakitasra torekvés.

+ Betartja a tevékenységhez kapcsolodd szokasokat
# Kézdominanciaja kialakult.

+ Kreativ, fantdziadus.

Sokféle tevekenyseéghez spontan kapcsolodik, gyermeki vagy évodapedagogusi
kezdeményezésre. A mesélés a gyerekek fejlettségétdl fliggden felajanlott
tevékenység (mesehallgatas). A gyermekeknek minden nap sziikségiik van
mese, vers, hallgatasara, mondokéazasra, az 6vodapedagdgussal torténd

személyes kapcsolatra, a szavak hatasara keletkezd bels6é képre. Ez ra¢breszti a
gyerekeket a mélyebb értelemben vett pszichikus realitasra és a kiilvilagra
iranyitott megismerési torekvésekre. A mondoka, vers, mozgasra 0sztonzi a
gyermekeket, segiti az improvizalast, segiti a mentalis fejlodést. Nagyobb
gyermekeknél megjelenik a személyes torténetek, elbeszélések iranti érdeklddes
€s a sajat mese-vers létrehozasanak igénye. A programban fontos szerepet
toltenek be a gyermekek altal alkotott mesck, elbeszélések, versek egyéni és
kozos mesekonyvek melyek a gyermekek illusztracioival gazdagithatok.
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Alkalmanként egy-egy sziild is felkérhetd mesélésre, gyermekkori torténet
elbeszélésére. A mesék dramatizalasa komplex tevékenység, mely integralja a
mivészeti agakat, nagyszerli lehetdség a kozds ¢élményszerzésre, az
egyiittmikodeési készség alakitasara, az onkifejezésre.

A mese — képi és konkrét formaban, esetlegesen a babozas és dramatizalas
eszkozeivel- feltarja a gyermek el6tt a kiilvilag és az emberi belsd vildg legfébb
érzelmi viszonylatait, a lehetséges ¢s megfeleld viselkedésformakat.

Az o6vodaban egyarant helye van a népi, a klasszikus, és a kortars irodalmi
miiveknek is.

A fejlodés jellemzoi ovodaskor végére:

+ Szivesen hallgat mesét.

+ Szivesen hallgat verset.

% Kedveli a mondokakat.

+ Kezdeményezéseken részt vesz.

+ Figyelme tartos.

+ Emlékezete megbizhato.

+ Képes az éltala kedvelt vers reprodukalasara.
* Képes az altala kedvelt mese reprodukalésara.
+ Kitalal meséket, torténeteket.

# Képrol onalldoan mesél.

ERTEK: magyar népmesék, mondak elsédlegessége, gyermekek altal kitalalt
mesek, torténetek, konyvkészités

6/5. Matematikai tapasztalatok

A matematikai tapasztalatok szintén athatjdk az 6vodai élet egészét. Minden
szituacidoban, minden tevékenységben adottak a lehetdségek, melyeket bdviteni
lehet a tevékenységkozpontokban, szabalyjatékokban, tarsasjatékokban, térben,
¢lethelyzetekben. A manipulativ kdzpontban olyan eszk6zok is allnak
rendelkezésre, melyekkel az o6vodapedagogus kozremiikodésével
részképességek fejleszthetdk. A homok-viz asztali tevékenységek alkalmasak az
anyagokkal wvald ismerkedésre, mérésekre, kisérletezésekre. Az ¢épitd
kozpontban a kornyezet, az épitd elemek elhelyezése indirekt ismerethordozo.
A vellik valo jaték spontan tapasztalds térbeli tajékozodasra is ad mddot az
épitdelemek méretezése miatt. A matematikai nevelés tartalma: tajékozodas, téri
iranyok ismerete, személyek, targyak osszehasonlitasa, valogatdsa, osztalyozasa,
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Osszemérése, €s szamldlasa a tevékenységekben és spontan helyzetekben. A
miuveltségtartalom integralt megkozelitésébodl kovetkezden a zenei, a miivészeti
tevékenységeknek ¢éppugy lehet matematikai, kornyezeti tartalma, mint a
matematikai jatékoknak.

A fejlodeés jellemzoi ovoddaskor végére:
+ Tudjanak targyakat szét valogatni, dsszehasonlitani, sorba rendezni.
4 Szamlalas 6-10-s szamkorben.
4+ Megtudjanak kiilonbodztetni eltérd targyakat épitményeket, és ugyanolyat

eld tudnak allitani.
+ Helyesen hasznaljak a névutokat, irdinyokat.

ERTEK: homok viz asztal és a specialis épitdkocka készlet, ami magéaban
hordozza a matematikai ismereteket, néma ismeretko6zI0.

I11/4. Szervezeti és 1dOkeretek

Az o6vodaban jelenleg vegyes életkorti csoportok vannak, de a jelentkezdk
¢letkoratol fliggden, osztott csoportok kialakitasa is lehetséges.

Napirend

5.30 — 10.00 oraig: a gyermekek fogadasa szabad jaték
folyamatos reggeli, testapolas, 6lt6zés
felajanlott, iranyitott,

valaszthato tevékenységek

10.00-12.00 oraig Jatek a szabadban, levegdzés, séta,
jatékos

mozgas ¢lményszerzeés

0ltoz¢és, testapolas

12.00-13.00 6rdig ebed, tisztalkodas

13.00-14.30 6réig pihenés

14.30-17.00 oraig gondozasi feladatok, uzsonna, szabad
jaték

levegdz¢Es, felajanlott tevékenységek

31




Munka jellegli tevékenységek az egész nap folyaman jelen vannak.

Az ¢letkori jellemzOk és a sajatos nevelési igény ismeretében €s az egyéni
eltérésekre épitve, az dvodapedagogus dontésétdl fiigg, a szabad jatékot kivéve,
a felajanlott és iranyitott tevékenységek formainak megvalasztasa.

A felajanlott tevékenységeket a gyermekek sajat dontésiiknek megfeleléen
mikro csoportban végzik. A tevékenységek differencialtan szervezhetok.

Heti rend:
Vers-mese Spontan és szervezett
Enek-zene, énekes jaték Spontan és szervezett
Rajzolas, mintazas kézimunka Spontan vagy mikr6 csoportban
Mozgas Iranyitott
Kiilsévilag tevékeny megismerése | Spontan €s szervezett
(matematika) Mikro csoport

A heti rend az 6vodapedagogus dontése alapjan rugalmas, csoportonként
eltér6. Mindenkor a projektek feldolgozasahoz alkalmazkodik. A gyermekek
¢letkoratol, a csalddok sajatossagaitdl, az évszak befolyasold szerepétdl, a
személyi feltételektdl és a gyermekek fejlodési titemétdl fliggden a heti rendben

.....

A gyermekek fejléddésének és fejlesztésének regisztralasa

A gyermekek képességeinek, fejlodéserdl tobbfele modszerrel szerezhetd

informacio. A hatranyok regisztralasa és a kovetkezd idészak fejlesztési
szandékanak rogzitésére alkalmasak a megfigyelési lapok, melyek a gyermekek
képességeinek mérésére, rogzitésére és elemzésre hasznalhatok. A személyiség
fejlodésének megfigyelése hosszu folyamat és minden képességre kiterjed.
Az 6vodapedagogus a gyermek fejléddését segiti, indirekt modon befolyasolja.
Ha sziikséges, egyéb szakemberek feljegyzéseit is igénybe veszi a gyermek
érdekében, a habilitaciés, rehabilitaciés egyéni  fejlesztési  tervek
tanulmanyozéasaval (pszichologus, fejlesztd pedagogus, gyogypedagdgus,
logopédus, gyogytornasz, orvos, védénd).
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III/5. A csalad bevonasa a nevelésbe, szocialis munka

A programunk elismeri a csalad massal nem potolhatd elsédleges szocializalo
szerepét, az Ovodai nevelés els6sorban a csalddi nevelés kiegészitésére
vallalkozik. Az 6vodapedagdgus és a szocidlpedagogus kapcsolatteremtd, hid-
€pitd szerepet tolt be az intézmény ¢és a csaladok kozott, akar jol miikodo, akar
krizis helyzetben 1évd csalddrol van szd. A sziilokkel szemben nincsenek
elditéletek.

Az ovodapedagdgus erdsiti a sziild kotelességérzetét, azzal, hogy hangstulyozza
a csalad fontossdgat ¢és poétolhatatlansagat. Feltételezi, hogy minden csalad
kozvetit értéket valamilyen mértékben. A gyermekek fejlédésérdl folyamatos
informacidcsere torténik. A sziiléknek jogaik vannak, melyeket a gyermekek
érdekében érvényesithetnek.

Hatasai:

A sziilok feleldssegérzete megnd azaltal, hogy kozvetleniil megtapasztaljak a
gyermekiik fejlesztésére tett erofeszitéseket

Boviil pedagogiai, pszichologiai tajekozottsaguk.

Mintéat latnak a nevelési helyzetek megoldasara az dvodapedagogus attitiidje
mintajan.

Megtanuljak, hogy otthon hogyan lehet érdekes tevekenységeket szervezi.

Az egyiittes tevékenykedés soran sok informdaciot szereznek gyermekiikrol.
Erdekes gyiijteményekkel, tapasztalatokkal gazdagithatjak a csoport életét.
Problémaik megoldasara tanacsot, segitséget kapnak.

A csaladok bevonasanak formai:

- passziv részvétel (sajat gyermekének megfigyelése)

- Ppassziv-segitd sziild (kozremiikodik a gyermeke beszoktatasaban)

- aktiv segit6 sziil6 (alkalmanként vagy eldre tervezve kozremiikodik a
- gondozasban, vagy egyes tevekenysegekbe

Szocialis segités

Ezt a tevékenységet az dvodavezetd és gyermekvédelmi felelds latja el. Ismerik
az er6forrasokat, melyek enyhitenek a gondokon. Nagyobb érzelmi biztonsagot
és mentalis tamogatast nyujtanak a krizishelyzetben €16 gyermekeknek és
sziileiknek. Szakemberekkel egyiittmiikddve életviteli, pedagdgiai tanacsadast
nyujtanak. Képviselik a halmozottan hatranyos helyzetli és veszélyeztetett
gyermekek érdekeit €s tamogatjak a segitd kapcsolatok keresését a bajba jutott
csaladok esetében.
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A gyermekvédelmi feladatot ellato feladatai:

+ A tarsadalmi hattérfolyamatok Ovodara és a csaladokra gyakorolt
hatasainak ismeretében foglalkozik a gyermekek szocialis problémaival.
Segitséget ad az er6forrasok feltarasaban.

+ Kapcsolatot épit ki a specidlis szolgaltatd intézményekkel.

+ Erdekképviseletet l1at el a szocialis, a neveld-oktatd, az egészségiigyi,
szocialpolitikai érdekérvényesitd, valamint a gyermekjoléti és védelmi
szolgaltatasok igénybevétele érdekében.

+ Ellatja az Ovodaban a szocidlis és pedagogiai tevékenységek
koordinalasat. Partneri kapcsolatot alakit ki az egylittmiikddésben mas
szakemberekkel.

[11/6. Az 6voda hagyomanyai, iinnepek

A hagyomanyok apolasa, az iinnepi megemlékezések minden alkalommal a
sziilokkel kozosen torténnek.

Hagyomanyaink:

+ Kozos csaladi projekt délutan a sziilokkel, gyermekekkel

#+ A zene vilagnapjan latogatas szervezése az Egressy Béni Alapfoku és
Miivészeti Iskolaba

+ Adventi késziil6dés a csaladokkal

#+ Az 6voda nyugdijas dolgozoival kozds karacsonyi vacsora

+ Az Idések Otthonaval vald kapcsolattartds (Mikulds, kardcsonyi, anyak
napi miisorok eldadasa)

+ Csaladi nap

+ Evzaro pedagdgus kirandulas

+ Tura a Monostori Erédbe, 6vodank fajanak évszakonkénti gondozéasa

+ Nagycsoportosok bucstztatisa

Unnepeink:

% Mikulas: Mikulas vendéglatasa, ajandékozas

+ Karacsony: miisor, kozos jaték a sziildkkel a feny6fa alatt

# Farsang: fanksiités, kozos jelmezes vigadalom

% Marcius 15-én részvétel a varos 1848-49-¢s iinnepélyén

+ Husvét: tojasfestés

% Anyak napja: édesanyak és nagymamak kdszontése, ajandék készités
+ Gyermekhét: jatékos vetélkeddk, aszfaltrajz, gyermekprogramok
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IV. Egyiittmikodések, kapcsolatok

A program kiemelt része, melyet a sziil6i bevonas c. fejezet tartalmaz.

Kapcsolat mas intézményekkel:
Bolcsode:

Az egyiittmiikddés tartalma €s formai: kdlesonds latogatasok, informaciocsere,
szakmai egytittmiikodés.

Iskolak:

+ Szoros munkakapcsolatunk volt a Feszty Arpad Altalanos Iskola Lépésrol
Iépésre programban tanitd kollégandkkel, mivel a programunk 3-10 éves
korig tartd nevelési program. K6zos

+ megbeszélések, tapasztalatcserék, folyamatos egyiittmiikodés a program
gyakorlati megvaldsulasa, tovabbfejlesztése és terjesztése céljabol. Sajnos
az iskolaban ezen cimen megsziint a tanitas.

# A varos tobbi iskol4javal kialakitott kapcsolatunk a kolcsénos
latogatasokon, tapasztalatcseréken alapul.

% Minden iskola az els6sok szamara iskola nyitogatd napot rendez.

+ A Karpat-medence magyar nyelvil intézményei kozotti oktatdsi tér
kialakitasa érdekeében oOvodakkal kapcsolatépitésre torekszik, €s
lehetdségei szerint szakmai kapcsolatot tart fenn.

Egyéb intézmények:

+ Kulturalis intézményekkel kialakitott kapcsolataink tartalma: mozi,
szinhaz muzeumldtogatasok, rendezvényekre valdé —meghivas, a
gyermekkonyvtar  €s a  miivelédési  intézmények programjaiba
folyamatosan bekapcsolddas, kdzos programok szervezése.

+ A szakmai szolgaltatokkal napi kapcsolattards, a szolgaltatasok
folyamatos igénybevétele: logopédia, nevelési tanacsadés, fejlesztd
pedagbgus, gyogypedagdgus, gyodgytornasz pedagodgiai informdacidcsere,
esetmegbeszelések, szakértdi véleményezes.
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# Komaromi Tam-Pont Csalad- és  Gyermekjoléti Intézmény, az
Onkormanyzat Szocidlis és Gyamiigyi Osztdlya munkatarsaival napi
kapcsolat a szocialis munka hatékony megvalosuldsa céljabol. Szintén ezt
a celt szolgdlja a varosban mukodoé karitativ szervezetekkel wvald
egylittmiikodés is.

Fenntarto:

+ Folyamatos munkakapcsolat szakmai és miikddési szinten a polgarmesteri
hivatal munkatarsaival.

V. Legitimacioés zaradék

A program feliilvizsgalata €s valtoztatasa akkor valik idoszertivé, ha:

- jogszabaly irja elo

- a fenntarto elrendeli

- a mitkodesi €s személyi feltételekben valtozas torténik

- minimum 10 sziild a valtoztatast kezdeményezi
A modositas  eldtt  érdekegyeztetd forum  Osszehivasa javasolt az
ovodapedagogusok, a fenntart6 és a sziilok képviseldi jelenlétében.
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1. Ervényességi zéradék

A Nevelési programot elfogadta és jovahagyta:

Nevelotestiilet tagjai:

Gerencsér Adél Viktoria ~ Gavedh.. BoMY | erdmse
Gerencsér Edit (;("—‘\C"(d .........
Juhészné Holbik Ilona : /‘0/""“/0‘@{/"&’"
Kolozsvéri Rita K——L-a*’t‘ ...............
Ordog Rebeka .
Pénzes Rébertné Rinoss, LR .

Komarom, 2024. 09. 18.

Komdrom, 2024. 09. 18.

A fenntarté képviseletében:

Komaéarom, 2024. 09. 18.
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Mellékletek
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Egészségfejlesztési és kornyezeti

nevelési programja 2021.

Komaromi Szivarvany Ovoda

2900 Komarom, Kelemen Laszl6 u. 34-306.

Tartalomjegyzék
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1. Egészségfejlesztés jogi hattere

2. Egészségfejlesztéssel osszefiiggo feladatok
3. Kapcsolattartas (orvos, védono)

4. Kornyezeti nevelés

1. Egészségfejlesztés jogi hattere
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128. § (1)= A teljes korti egészségfejlesztés célja, hogy a nevelési-oktatasi
intézményben eltoltétt idoben minden gyermek részesiiljon a teljes testi-lelki-
szellemi jollétét, egészségét, egészségi allapotat hatékonyan fejlesztd, a
nevelési-oktatdsi  intézmény  mindennapjaiban  rendszerlien = mukodo
egészségfejlesztd tevékenységekben.

(2) A nevelési-oktatdsi intézmény altal ~miikodtetett teljes  kora
egészségfejlesztés olyan folyamat, amelynek eredményeképpen a pedagogusok a
nevelési-oktatasi intézményben végzett tevékenységet, a helyi pedagogiai
programot €s szervezeti mikodést, a gyermek, a tanulod és a sziil részvételét a
nevelési-oktatasi intézmény életében ugy befolyasoljadk, hogy az a gyermek, a
tanul6 egészségi allapotanak kedvezd irdnyu valtozasat idézze eld.
(3)=A nevelési-oktatdsi intézmény mindennapos miikddésében kiemelt
figyelmet kell forditani a gyermek, a tanuld egészséghez, biztonsaghoz vald
jogai alapjan a teljes korii egészségfejlesztéssel dsszefliggd feladatokra, amelyek
kiilonosen

a) az egészséges taplalkozasra nevelés,

b) a mindennapos testnevelés ¢és az azt kiegészitd egészségfejlesztési

kritériumoknak megfeleld testmozgas és iskolai sporttevékenység,

C) a lelki egészség fejlesztése,

d) a baleset-megel6zés és elsOsegélynyujtas

2. Az egészséges taplalkozas:
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Az egészségfejlesztési program az dvodas gyermekek egészséges taplalkozasi
szokasainak megerdsitését szolgalja. A  helyes ¢étkezési szokésokat
gyermekkorban kell kialakitani éppugy, mint az egészséges ¢€letmod egyéb
jellemzdit, Gsszetevoit. A fejlodés alapfeltételei kozott kiemelt jelentdségli a
gyermek egészséges taplalasa, mivel az 6vodas gyermek fejlédésének olyan
periodusaban van, melyre a nagyfokt és rendszeres fizikai aktivitas, a szervezet
gyors novekedése jellemzd, ami ennek megfeleld tapanyagfelvételt tesz
sziikségessé. A teljesités nemcsak az anyagiakon mulik, de szemléleten, 6vondi
leleményességen ¢s a sziilok segitd egylittmiikodésén is. . Az esztétikus terités
¢s izléses talalas novelheti a még nem ismert ételek kiprobéalasara valod
hajlandosagot, a kulturalt étkezést minden esetben tdmogatni kell.

Az intézményilinkben kiilonosen odafigyelink a gyermekek egészséges
étkeztetésére. A gyermekek gyakran fogyasztanak tejtermékeket, és az idénynek
megfeleld gylimolesot, zoldséget. ,,A gyermekek a napi haromszori étkezéssel
tapanyagsziikségletiik ¥ részét az 6vodéaban kapjak. Ezért az 6voda figyelemmel
kiseri a gyermekek étrendjét, hogy kelléen valtozatos és megfeleld tapanyag
osszetételli legyen. KeésObb 0sztonozziik a gyermeket, a szdmukra ismeretlen
¢telek megkostolasara, de nem kényszeritjiik az ételek elfogyasztasara.
Gondoskodunk arrdl, hogy fogyasszanak a gyermekek tobbszor gyiimolesot,
z6ldséget. Biztositjuk, hogy a nap barmely szakaszaban ihassanak. Ovodankban
tizorai, ebéd ¢és uzsonna all a gyermekek rendelkezésére. Az otthoni helyes és
egészséges taplalas sziikségszerliségét sziiléi értekezleteken, fogadoorakon,
adott helyzetekben igyeksziink erdsiteni. A kiilonbozd ételallergidban szenvedd
gyermekek szdmadra a konyha szakorvosi javaslat alapjan allitja 6ssze és késziti
el a sziikseges étrendet.

2/1. Az 6vodapedagogus, pedagogiai asszisztens, és dajka feladatai
- A kulturalt étkezési koriilmények biztositasa.
- Az o6vodai napirend keretében az 6vondk a dajkdk és a gyogypedagogiai
asszisztens egyiittmiikodésével ismertessék meg a gyermeket az 0j izekkel,
addig ismeretlen étel - italfélékkel.
o Az ¢étkezést Oromtelivé tenni, jO hangulatot teremteni az ételek
elfogyasztasahoz.
e Intenziv ragasra 6sztondzni.
o A folyadék folyamatos biztositasa.
e Eletkoruknak, fejlettségi szintjiiknek megfelelden kanal, villa, kés helyes
hasznélataval val6 megismertetés.
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o Az ¢étkezés végén az asztal rendjének helyredllitdsdban valo részvétel
biztositasa a dajka iranyitasaval.

e Fokozott figyelem az ételallergidba szenvedd gyermekek diétajara
tanacsadas a sziiléknek (sziil6i értekezleteken, fogaddorakon, kotetlen
beszélgetések sordn), hogy az oOvodai étrendet otthon milyen
¢telféleségekkel egészitsék ki.

o Az egészséges taplalkozasra nevelés érdekében olyan kornyezeti
projektek szervezése, amelyek soran a gyermekek maguk is részesei
lehetnek  egyszeribb  ételek  elkészitésének  (pl.:  zOldség -
gyiimolcssalatak).

e Minden érzékszervet megmozgatd €lményszerzd mikro csoportos sétak
soran lehetdség biztositasa a gyiimolcsokkel, zoldségekkel valo
ismerkedésre, Oszi piac, zOldséges iizlet, kertek latogatasara, kostolok
készitésére.

Az egészségnevelés teriiletel még a:

o Testapolas,
« Oltozkodés
« Fizikai aktivitas, testmozgas
o Lelki egészség
o Alvas/pihenés
2/2. Az egészségfejlesztési program célja:

e arendszeres mozgas
e a mozgaskultara
e a motoros képességek

Egészségpedagogiai cél a testedzeés mellett a mozgas megszerettetése, a kdzos
mozgas altal kivaltott orom atélése.

A mozgés feletti kontroll erdsiti az én-kontroll funkciokat, mozgéasos feladatok
kivitelezésére forditott 0sszpontositas pedig a figyelemkoncentraciod, a kitartast,
az erdfeszitésekre vald képességeket fokozza.
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Az egészségfejlesztési program elkészitése soran figyelembe kell venni a
363/2012. (XII. 17.) kormanyrendelet az Ovodai nevelés orszagos alapprogram
eldirasait, mely szerint:

a mozgasos jatékok fejlesztik a gyermekek természetes mozgasat és testi
képességeit, mint az erd, ligyesség, gyorsasag, alloképesség, tarsra
figyelés;

kedvezden befolyasoljak a gyermek teljesitoképességét;

felerdsitik és kiegészitik a gondozas €s az egészséges ¢életmodra nevelés
hatasat;

a torndnak, a jatékos mozgasoknak, az egészseéges ¢letmodot erdsitd
tevékenységeknek — az egyéni sziiksegleteket és keépességeket figyelembe
véve — minden gyermek szdmara elérhetdnek kell lenni.

A mozgasfejlesztés megvaldsulhat:

a szabad jatékban a gyermekek kotetlen, spontan, természetes jatékos
mozgasa kozben,

a testnevelési tevékenységen beliil,

differencialt mozgastevékenység soran.

Annak érdekében, hogy az egészségfejlesztd testmozgas hatékonyan

megvalosuljon:

f6 szempont a pozitiv megerdsités;

a mozgasigény, fejlettség, terhelhetdség ismeretében valtozatos,
differencialt, parhuzamosan végezhetd lehetdségek  biztositasa
(mindennapos testnevelés, testnevelés, szabad mozgaslehetdségek);

napi tevékenység részeként a 10-20 perces frissité mozgés (szabadban);
tudatos a nagymozgasok, finommotorika, egyensulyérzék fejlesztésére
a tér mozgasos megismerésére iranyuld mozgasok;

kondicionalis (erd, gyorsasag, alloképesség) és koordinacios képessegek
fejlesztése;

lehetdség a csoportok egymas kozotti mozgasos tevékenykedtetésére;
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« aprevencios torna, gyogytestnevelés, vizhez szoktatas €s egyéb valtozatos
mozgaslehetdségek felkinalésa;

o mozgasos jatékeszkozok biztonsagos hasznalatdnak ¢életkori szinten
torténd megismertetése;

« szililék bevonasa a mozgasos tevékenységekbe (példaul egészségvédelmi
nap, sportnap, csaladi nap, kerékparos kirandulas).

2/3. Mozgas

A mozgas a gyermek természetes reakcidja, természetes aktivitasa. Fejlodése az
¢rés ¢és a tanulds egységében valosul meg. Fejlesztd értéke Oriasi, szoros
kapcsolatban all, az értelmi- és a beszédfejlodéssel. A mindennapi szabad
mozgas nélkiilozhetetlen az oOvodai ¢leten. A gyerekek mozgasigényének
kielégitését és fejlesztését a mindennapos testnevelés, a kotelezd testnevelés
foglalkozasok €s a szabadban végezhetd kiilonbozd mozgasok tevékenységek,
futas, kocogas szolgaljak.

Viltozatos mozgasformakat, természetes nagymozgasokat, mozgaselemeket
biztositunk melyet a gyerekek, egyénileg gyakorolhatnak, szabadban, teremben
egyarant.

Az oOvodaskor a természetes hely-, helyzetvaltoztato- ¢és finommotoros
mozgaskészségek tanulasanak, valamint a mozgaskoordinacid intenziv
fejlodésének szakasz, amelyet sokszinli véltozatos ¢s oOromteli, érzelmi
biztonsagban zajldé gyakorlasi formaékkal, jatékokkal sziikséges eldsegiteni A
mozgés jatékok, tevekénységek, feladatok rendszeres alkalmazisa kedvezden
hatnak a kondiciondlis képességek koziil kiilondsen az erd és az alloképesség
fejlédésre. amelyek befolydsoljdk a gyermeki szervezet teherbird képességét,
egészséges fejlddését. A spontan, a szabad jaték kereteiben végzett mozgasos
tevékenységeket kiegészitik az iranyitott mozgasos tevékenységek. Torekedni
kell a gyermekeket legjobban fejlesztd, kooperativ mozgasos jatékok széleskorii
alkalmazasara, a szabad levegd kihaszndlasara. A rendszeres egészségfejlesztd
testmozgas, a gyermekek egyéni fejlettségi szintjéhez igazodd mozgasos jatékok
¢s feladatok, a pszichomotoros készségek ¢és képességek kialakitdsanak
formalasanak ¢és fejlesztésének eszkozei. Az Ovodaskor a természeteshely-
helyzetvaltoztatd- €s finommotoros mozgaskészségek tanuldsanak, valamint a
mozgaskoordinacio intenziv fejlddésének szakasza, amelyek sokszin,
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valtozatos ¢és oOromteli, érzelmi biztonsdgban zajlo gyakorlasi formakkal,
jatékokkal sziikséges eldsegiteni. Ezzel biztosithatdé a mozgés és az értelmi
fejlodés kedvezd egymasra hatdsa. A mozgasos jatékok tevékenységek,
feladatok rendszeres alkalmazdsa kedvezden hatnak kondicionalis képességek
koziil kiilonosen az erd ¢és az alloképesség fejlddésére, melyek befolyasoljak a
gyermeki szervezet teherbirod képességét, egészséges fejlodését.

e Fontos szerepiik van a helyes testtartashoz,
e asziikséges izomegyensuly kialakulaséban,
o felerdsitik az egészséges életmodra nevelés hatésait.

A 20/2012. (VIII. 31.) EMMI-rendelet 128. §-a bevezette az 6vodai teljes kori
egészségfejlesztés fogalmat és részletszabalyait.

A nemzeti koznevelési torvenyrdl szolo rendelet kiemeli, hogy a nevelési
intézményekben, biztonsagban €s egészséges kornyezetben kell nevelddniiik a
gyermekeknek.

2/4. Egészségfejlesztés Ovodas korban

Az Ovodai nevelés orszagos alapprogramja az o6vodai nevelés alapvetd
feladatdnak a gyermek testi €s lelki sziikségleteinek kielégitését jeloli meg.
Ezeknek a sziikségleteknek kielégitése biztosithatja a gyermek egészséges
fejlodeset, a legteljesebb egészseégi potencidljanak elérését, azaz a lehetOséget
arra, hogy a gyermek a mindennapi é€let alternativai koziil a legegészségesebbet
valassza.

Az egészség fejlesztése ovodas kortol kezdddik, igy az dvodai egészségnevelés
megalapoz6 jelentdségli a személyiségfejlesztésben. Az egészségvédd potencial
fejlesztése megkoveteli, hogy az dvodai nevelés segitse az egészséges életvitel
iranti igény kifejlédését, az egészséges ¢életmod valasztdsat, az egészséget
karositd magatartasok visszaszoritasat. Az egészség védelme tanithato,
fejleszthetd.

Az 6vodas korban torténd egészségre nevelésnek az élet tovabbi szakaszaira is
kihato jelentdsége van. Ezeket figyelembe véve az dvodai egészségfejlesztés
kiemelt nevelési teriilet. Az 6vodai nevelés elvalaszthatatlan része az egészség
fejlesztésére (promdcid) és az egészségkarosodas megeldzésére (prevenciod)
iranyuld egészségneveld tevékenység. Mindkét egészségfejlesztési feladat
vonatkozik a testi, a lelki €s a szocialis neveld tevékenységre. Az egészségnek a
nevelési folyamat minden mozzanataban alapoz6 szerepe van. A modern
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értelmezésti egészségnevelés széleskoriien késziti fel az dvodas korti gyermeket
az egészségveédelemre: edzi a testi erdnlétet, gondozza lelki (érzelmi, akarati,
értelmi) kimtvelését ¢és az embertarsakkal kapcsolatos  (szocidlis)
egytittmikodés készségét.

Az egészség harmas (testi, lelki, tarsas kapcsolati) jellemzdje megbonthatatlanul
egybefonodik a személyiségfejlesztés feladataval, annak védelme, fejlesztése
nem Onallo nevelési feladat. A specidlis egészségfejlesztd szempontokra és
modszerekre az 6vodapedagogusnak tudatosan kell felkésziilnie.

2/5. A gondozas és az egészséges életmodra nevelés

Az egészség Ovodas korban is szomatikus, pszichikus ¢és szocidlis
elégedettséget, harmoniat jelent. Az egészség megdrzesrére iranyuld gondozas a
személyi- és kornyezethigiénét, valamint a pszichohigiénét is magaban foglalja.

A kisgyerekek jo kozérzetéhez felndtt testkozelségeére is sziikség van. Ez a testi
kontaktus a kapcsolatnak az a formaja, amikor a felndtt nemcsak dedelgeti, olbe
veszi, simogatja a gyereket, hanem befiizi a cipdjét.

A gyerekek sziikségleteik onallo kielégitésére fokozatosan valnak képessé. Az
onkiszolgalas kezdetben komoly feladatot jelent szdmukra. Az 6vodéaba 1épéskor
a gyerekek az onkiszolgélasban kiilonb6zo fejlettségi fokon vannak, €s e téren is
eltérd iitemben fejlddnek. A cél, az hogy a gyerek sajat cselekvoképességéhez
viszonyitva eljuthasson az optimalis szintre.

2/6. Az egészséges kornyezet biztositasa

Az 6vond a lehetdségeket figyelembe véve gondoskodjék a megfeleld targyi
kornyezetrdl azzal, hogy szdmba veszi az adott feltételeket. Kezdeményezi a
hidnyok potlasat, s ellendrzi a felszerélés megfeleld allapotat, folyamatos
karbantartasat.

Az 6voda udvara az egészséges €letmoddra nevelés egyik szintere. Kialakitasa
felszerelése az dvodasok sokféle tevékenységét szolgalja minden évszakban és a
kiilonb6zd napszakokban. A gyerekek szabad mozgdsat, edzését, valtozatos
tevékenységét megfeleld felszerelési targyak, eszkozok szolgaljak.

Az ovoda feltétleniil legyen viznyerd hely (ivokut vagy vizcsap). A gyermek
szabad mozgasat, edzését, valtozatos tevékenyseégét megfeleld felszerelési
targyak, eszkozok szolgaljdk. A mozgasfejlesztd eszkozok, jatékok, kerti
szerszamok, butorok célszerliek, esztétikusak legyenek, feleljenek meg a
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gyerekek életkori igényeinek és testméreteink, illeszkedjenek harmonikusan az
ovoda kornyezetébe.

Gondosan rendben tartott homokozokra sziikség van. A kerti szerszamok,
huzokocsik, talicskdk, kerékparok, labdak, kotelek, a szerepjatékok kiilonbozo
kellékei novelik a gyerekek jatékkedvét, és valtozatos tevékenyégre késztetik
Oket. A gyerekek jo kozérzetének egyik feltétele az is, hogy az udvaron egyiitt
jatszhassanak 6vodas testvéreikkel, mas csoportba jard barataikkal és szabad
tevekénységiik kozben is érezzeék az 6vond személyes torddését.

Az 0ltozok kialakitasa, berendezése ¢€s vilagitdsa a gyerekek kényelmes
vetkdzését-0ltdzesét szolgdja. Minden gyerek szamara kiilon fogas, megfeleld
nagysagu tarolohely alljon rendelkezésre. Ez egyrészt higiénés szempontbol
sziilkséges, masrészt azért, mert a zsufoltsdg rendetlenséget okoz, ¢és
nyugtalanitéan hat a gyerekekre.

A csoportszoba hideg idében a jaték és a foglalkozdsok szintere, egyuttal az
étkezés €s az alvés helye is. Otthonossa teszi a csoportszobat, ha falainak szine
vilagos, meleg arnyalatli vagy meszelt, a mennyezet pedig mindenképpen fehér.
A természetes megvilagositas érdekében az ablakok fels6 harmadat ne fedje le
fliggony, also részét ne arnyékoljdk be az ablakparkanyokra helyezett magas
cserepes noveények, ezek a szelldztetést is akadalyozzak. Az erds napsugarzas, a
tulzott felmelegedés ellen a csoportszobat reddnyok, nagy vilagos szind,
elhizhato fiiggonyok védjék. Fontos, hogy a mesterséges vilagitas az eldirt
fényerdsségen és szinhatdsnak megfeleld legyen, s lampatestek célszertiek és
esztétikusak legyenek. Naponta tobbszor van sziikség 5-10 percig tartd
szelloztetésre. A berendezési targyak megfeleld méretliek konnyen tisztan
tarthatok, konnyen mozgathatok legyenek. Az iildbutorok, az asztalok és a
fektetok feleljenek meg a gyerekek testméretének. A fektetOk meérete, alakja
legyen alkalmas a nyugodt pihenésre. A gyerekek jeleivel ellatott dgynemi,
pizsamat az 6vond elkiilonitve tarolja. A jatékok foglalkozéasi eszkozok és
disztargyak célszerliek, szépek, konnyen tisztithatok legyenek. Minden
gyereknek legyen jellel ellatott toriilkozdje, fésiije, fogmosod pohara, fogkeféje.
Az egészséges ¢€s tiszta kornyezet fenntartasdnak legfontosabb feltétele a
korszerli eszkozokkel végzett rendszeres és alapos takaritdsa. Az &voda
helyiségeit, udvarat és a kertjét olyan allapotban kell tartani, hogy az Osszes
létesitményeivel egyiitt a gyerekek allandéan hasznéalhasséak.
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2/7. Az egészséges életmod kialakitasa

Minden ember ¢életében a ritusok, szokasok jelen vannak. Lényegesen
befolyésoljak a személyiségfejlodést.

Sziikséges, hogy a mar kialakult szokdsokat mindig, minden koriilmények
kozott azonos modon varjak el a gyermektdl. A szokédsok keletkezésekor a
tudatossagnak, a sziikségesség belatdsanak, a cselekvés akarasanak is 1ényeges
szerepe van, megkonnyiti, meggyorsitja a szokasfejlédés folyamatat. A
szokasok kialakitdsanak alapvetd feltétele tehat a pozitiv példa. A jol
megvalasztott napirend, a hatarozott, de szeretetteljes kovetelés, az értelmes
rend segiti a szokasok kialakitasat.

Az ovodai élet soran torekedni kell arra, hogy a gyermekek egészsége, késObbi
igényei megalapozasa ¢érdekében kapja meg sziikségleteinek megfeleld
gondozast, s egyre inkabb legyen szdmara természetes igény az egészséges
életmad.

Az ovodai élet soran torekedni kell arra, hogy a gyermekek egészsége, késdbbi
igényei megalapozasa ¢érdekében kapja meg sziikségleteinek megfeleld
gondozast, s egyre inkabb legyen szdmara természetes igény az egészséges
életmod.

2/8. Testapolas:

A test higiénidjanak alapjai a mosakodassal kezdddnek.

A testapolas a gyerekek egészségének védelmét, testiik ruhdztuk gondozasat,
rendszeres, sziikség szerinti tisztalkodasukat és tisztasagigényiik kialakuldsat
szolgalja.

A testapolasi miiveletek az oO6vond ¢és a gyermekek kozotti bensdséges
kapcsolatot elmélyitését is segiti. Minél fiatalabbak a gyerekek, annal nagyobb
sziikségiik van a testdpolasban a felndttek kdzremiikodésében.

A szeretett Gvondvel egyiittmitkddve alakul ki igénye az 6nallé testapolésra.
Jaték, munka vagy egyéb tevékenységek folyaman a gyerekek keze gyakran
piszkos lesz, ezért figyelmeztetni kell 6ket a rendszeres kézmosasra. A WC
hasznalata utan és evés el6tt is a rendszeres kézmosas segit a korokozok ellen.
Ezek a korom alatt is megtelepednek, ezért fontos mar most megismertetni a
gyermekeket a koromkefe hasznalataval.

E szempontbdl a legfébb feladat az 6nallo kézmosas begyakorlasa. A fogéapolas
¢s a sz4j higiénére nevelés az 6vodai egészségnevelés €s egészségiigyi szokasok
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kialakitasdnak fontos mozzanata. A nagycsoportosokndl elkezdédik a fogak
cseréje, ezért apolasukra nagyon oda kell figyelni.

A gyerekek fogkeféje legyen kozepesen kemény, és a fogkrém tartalmazzon
fluoritot. A papir zsebkend6 a gyerekek szamadra elérhetd helyen legyen.

A helyes orrfujas €s zsebkendd hasznalat kialakulasat el kell segitentink.

A testapolas a gyerekek egészségének védelmét, testiik, ruhazatuk gondozasat,
rendszeres, sziikség szerinti tisztalkodasukat és tisztasdgigényiik kialakulasat
szolgalja.

A személyi tisztasag alapkovetelménye, hogy a gyermekben szokéssd, igénnyé
alakuljon a tisztalkodas ¢€s a fésiilkodés, a testapolas tevékenysége.

2/9. Oltozkodés

A gyermekek 6ltdzéke legyen célszerti, alljon 6sszhangban 6nallosdgukkal és az
ovodai élettel. Fontosnak tarjuk tovabba, hogy a gyermekek ruhdzata tiszta,
izléses, praktikus legyen és ezt onmaguk is igényeljék. Az 61tozkodésnél a
rétegességet hangsulyozzuk, melyet az o0ltozkodési szabalyok kozil a
leglényegesebb. Igy keriilheté el a meleg miatti talzott izzadas, amit gyakran
megfazas kovet. Jelentds€éget nap, mint nap éreztetjiik a gyerekekkel, s ebben
kérjik a szlilok segitségét is.

A labbeli legyen kényelmes, levegdzzon, és tartsa a bokat. Felhivjuk a sziilok
figyelmét arra, hogy a nem megfeleld labbeli ludtalpat okozhat.

2/10. Mozgas — Edzés

A gyermekek mozgasigényeének kielégitését €s fejlesztését a testnevelési
foglalkozasok ¢€s a szabadban végezhetd kiilonb6z6 mozgasos tevékenységek
(valtozatos udvari jatékok, sokféle és sokirdnyu mozgasos szabalyjatékok, népi
dalos jatékok, korjatékok) szolgaljdk, melyeket részben a gyerekek szabadon
valasztanak, részben az 6vondk kezdeményeznek, szerveznek. Kornyezetiinkben
lehetdségeinkhez mérten sétakat, kirdnduldsokat szerveziink, melyek az
¢lményhatdsokon kiviil a gyermekek mozgésigényének kielégitését, mozgasuk
fejlesztését 1s szolgaljak. A sétdkat gondosan meg kell tervezni, tekintettel a
csoportban 1év0 gyermekek ¢€letkori és egyéni sajatossagaira.

A kirdndulasok helye legyen biztonsdgos. A testi és lelki egészség eléréséhez a
test rendszeres edzése is hozzdjdrul. A mozgis a gyermek egyik
legtermészetesebb életmegnyilvanuldsa. A megfeleld, célszerli és tudatosan
iranyitott, higiénikus kornyezetben megvalosuld mozgds pozitivan hat az
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anyagcserére €s az idegrendszerre. Javitja a mozgasi rendellenességeket, segiti a
novekedést €s a helyes testtartas elsajatitasat.

A testmozgas iranti igény kialakitdsat mar a gyerekkorban el kell kezdeni, hisz
tudjuk, hogy a mozgésnak egészségmeg0Orzo ¢lettani és mentalis hatdsa is van. A
kozos sétdk, kiranduldsok ¢és sporttevékenységek segitenek kialakitani a
gyerekekben az igényt a mozgasra, a szabad levegdn tartézkodasra, a fizikai
aktivitasra. A sziilok kotelessége is gyermekeket a rendszeres testmozgasra
késztetni. Az oOvodaskoria gyermekek a mozgasigényiiket a futdsban és a
jatékban elégitik ki. Lehetdséget kell biztositanunk oOvodasainknak, hogy
ligyességiiket a jatszotéri maszokakon és labdajatékok altal is fejlesszék. A
gyerekek testedzése egeszségiik fenntartdsa, a megbetegedések megeldzése
szempontjabol fontos. A szabad levegOn vald rendszeres tartozkodas noveli az
ellendlldo képességet, ezért ez télen sem maradhat el. A tulsagos lehiilés
veszélyének elkeriilése végett célszerli tobbszor nem til hosszan levegdzni,
jatszani (szanko6zni, cstiszkalni, hdgolyozni).

2/11. Pihenés

A mindennapi mozgas utan a gyerekeknek sziikséglik van hosszabb-rovidebb
ideig tart6 pihenésre. A nyugodt pihenéshez biztositjuk az optimalis feltételeket
(a kiilsé és belsé zavard ingerek megsziintetése, szelldz€s, csend, nyugalom,
megfeleld6 nagysagu fektetd, agy, lehetdség szerint pizsama). Mesével
csendesitjiik le, nyugtatjuk meg a gyerekeket. A kiilonb6z6 alvasigényeket
figyelembe vessziik, nem erdltetjiik az alvast, a gyerekek alvasigényében is
ervényesiil az egyéni sajatossag elve. A folyamatos kelést lehetdvé tessziik a
gyermekek szamadra, ugyanakkor tigyeliink arra, hogy a korabban ébredok ne
zavarjak a még alvokat.

Az 6vodapedagogus feladatai:

e A csaladok szamara javasoljuk, hogy hétvégén is probaljanak kozeliteni
az 6vodai napirendhez az étkezések és pihenés idépontjaval kapcsolatban.

e Fontos feladatunk az egészséges €letvitel, egészséges €letmdd iranti igény
megalapozasa.

e Rendszeres ¢letritmus megfeleld napirend kialakitisa a csaladokkal
egylittmikodve.

o Figyeljiink az egyéni szokasokra, engedjiikk az ,,alvos pliiss allatkaval”
valo alvast.
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e Szoktatjuk a gyermekeket az egymads iranti tolerancidra, a pihend id6 alatt
ne zavarjak tarsaikat.
e Fontos feladatunk a pihenéshez a nyugodt meghitt 1égkor biztositasa.

3.Baleset-megel6zés és elsosegélynyujtas

SZMSZ-ben keriiltek rogzitésre a gyermekbalesetek megeldzésre érdekében,
illetve bekovetkezésekor ellatandé feladatok.
3/1. A gyermek balesetek megelozése:

e Az intézmeény épliletének allaptaban bekovetkezett balesetveszEly esetén a
fenntartok kotelesek gondoskodni azok megsziintetésérol,
karbantartasarol.

e Az intézményben nyitastdl zarasig dvodapedagogus és gyogypedagdgus
foglalkozik a gyermekekkel. Minden tevékenységnél a felndtt jelenléte
legyen biztositott.

e A gyermekbalesetek megelozése érdekében az a gyermekeket nevelési
évenként négy alkalommal baleset megel6z6 oktatdsban részesitik
ovodapedagdgusok.

e A jatszoudvar, torna ¢&s jatékeszkozok épségét, balesetmentes
hasznélhatdsagat a karbantartok, csoportos dajkak, 6vodapedagogusok,
gyogypedagogusok, gyogypedagogiai  asszisztensek  rendszeresen
ellendrzik.

------

ovodasok, hogy egy kis odafigyeléssel és Ovatossaggal rengeteg balest €s a vele
jaro fadalom elkeriilhetd lenne. A gyerekek megtanuljdk, hogy egy-egy
hétkoznapi targy (pl: hinta, maszoka, bicikli, roller,) milyen veszélyforrasokat
hordoz magéban, illetve mire érdemes odafigyelni a balesetek megeldzés
érdekében. (Modszer:  beszélgetés, szerepjaték, babozas, tésasjaték,
képeskonyvek).

Az 6vodapedagogusok  gyodgypedagdgusok pedagdgiai  munkdt  segitd
munkatarsak feladata a gyermekeket ért barmilyen baleset, sériilés, vagy
rosszullét esetén:

o A sériilt gyermeket elsdsegélyben kell részesiteni.
e Ha sziikséges orvost kell hivni.
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e Ha a gyermek széllithaté orvoshoz kell vinni.
e A balesetet, sériilést, okozo veszélyforrast a tdle telhetd moédon meg kell
szlintetni.

e A gyermekbalesetet azonnal jelenteni kell az 6voda vezetdjének ¢és a
sziiloknek.

o Az celsOsegélynytjtaskor csak azt teheti az Ovodapedagogus ¢és
kisgyermekneveld, amihez ért.

4. A kornyezeti nevelés célja és feladatai az 6vodaban:

e A kornyezeti nevel€s alapozza meg a gyerekek tapasztalatait, ami késObb
ismerette, egesz €letre sz616 tudassa alakul.

o A gyermekek kozvetlen kozelében 1évo vildg értékeinek megismertetése,
megszerettetése.

e A természeti €s tarsadalmi kornyezethez fliz6dd pozitiv érzelmi viszony
alakitasa.

e A helyi sajatossagok felhaszndldsaval az €16 és élettelen kornyezeti
tényezOk leglényegesebb 0sszefiiggéseinek meglattatasa.

o A kornyezettudatos ¢€letvitel kialakitasa.

4/1. Kornyezeti nevelés az 6vono szemszogébol:

Az oOvodapedagogusaink lehetové teszik a gyermekek szadméra a kornyezet
tevékeny megismerését. Alkalmat, 1d6t, helyet, eszkozoket biztositanak a
tapasztalat és ismeret szerzésére. Elsddleges szamukra az élménykdzpontu,
¢letkori  sajatossagokat figyelembe vevd tevékenységen alapulonevelés
megvalositasa.

A kornyezeti nevelésen beliil beszéliink kiilsé kornyezeti nevelésrdl, mely az
¢let szeretetére ¢s tiszteletére, feleldsségre nevel.

Foglalkozik a levegd, viz, talaj és a ndvények vizsgalataval. Illetve beszéliink a
belsé kornyezeti nevelésrdl, mely foglalkozik az egészségiigyi ismeretekkel,
taplalkozasi szokasokkal, ¢életmdoddal, mozgassal. A kornyezeti nevelés
megjelenik minden nevelési, oktatasi intézmény helyi pedagogiai programjaban.
A kornyezeti értékek beépiilnek a nevelési programokba a megfeleld torvényi
kereteken beliil. Sziikségiink van biztonsagra, tudésra, egyetértésre, szabadsagra.
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Elmondhatjuk, hogy a kornyezeti nevelés Osszetett személyiségformalds,
magatartas, attitlidformalas, amely képessé teszi az embert az egyiittmiikddésre.
Ezek feltételezik a mentalhigiénés egészséget, a kozosség lelki egészségének
¢s tud alkalmazkodni. Fontos a személyes példamutatas, igy fejleszthetd az
egylittmiikodési képesség.

A belsd kornyezetre irdnyuld nevelésnél elsésorban az egészségiigyi ismeretek
elsajatitasa a meghatarozo.

Elsédleges a sziikségletek kielégitését tekintve a gyermek egészségének
védelme, egészséges biztonsagos kornyezetének kialakitasa és az egészséges
¢letmod szokasainak alakitasa. Ahhoz, hogy egészségesen ¢€ljiink nem eleg
ismerniink szervezetiink felépitéset ¢€s milkodéset. A egészségiink a
kornyezetiinkben gyokerezik. Egészségi allapotunkat természeti és tarsadalmi
tényezok befolyasoljak. Ezért nagy sziikség van az egészséges ¢€letvitel, ¢letmod
kornyezettudatos €s egészségtudatos magatartas kialakitasara.

Tiszta, egészséges kornyezetben az ¢let mindsége is javul, elhanyagolt,
szennyezett kornyezet terheli ¢€s rontja az alkalmazkodas lehetOségeit.
Egészségiink veédelme, sajat felelosségiink. Az egészség olyan kincs, amiért
minden nap kiizdeni kell.

Jatekos feladatokkal, 6vond 4altal kezdeményezett tanuldsi szituaciokkal,
becsalogatja a kornyezettudatossag vilagéaba.

Az intézményesitett nevelés és oktatds szerepe a kornyezeti tudat formalasanak
ez a leghatékonyabb eszkoze. A kornyezeti nevelés soran az érzelmi €s értelmi
adottsagok fejlesztése egyarant fontos. A nevelés a gyermekek ¢letkori
sajatossagainak megfeleléen torténik. Segitséget kell adni ahhoz, hogy az
ovodasok nevelésekor a szokasrendszer ¢€s az életvitel kialakitdsakor a
kornyezettel kapcsolatos szempontok kelld sullyal szerepeljenek. Osztondzni,
tamogatni  sziikkséges az  6vodasok élményszerli tapasztalatszerzését,
(kirdnduldsok nemzeti parkokba, bemutatéhelyekre, mizeumokba, allatkertekbe,
természetsétak arborétumokba, kozeli parkokba), amelyek eldsegitik a
kornyezetre figyel6 magatartasforma megalapozasat.

Célunk hogy az O6vodaskora gyermekek minél tobbet tudjanak meg

kornyezetiikr6l, oOvjak értékeit és igy kelld tajékozottsagot szerezzenek
kornyezetiik védelemének fontossagat illetden.
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Boldogsagprogram

2017. szeptemberétol ovodank egy csoportja csatlakozott a Jobb Veled a Vilag
Alapitvany boldogsagoraihoz.

,»A boldogsagordk célja, hogy vezérfonalat adjunk az 6vodas korosztalynak,
hogy konnyebben nézzenek szembe a kihivasokkal. Az eredmény: egy
optimista, magabiztos ¢és kitartd 6vodasok, akik megoldando6 feladatként kezelik
a mindennapos kihivasokat, észreveszik az élet szépségeit, az OrOmteli
pillanatokat, és boldog, hatarozott, pozitiv énképpel rendelkezd 6vodassa, majd

feln6tté valjanak.”

,Megtanitjuk gyerekeinket szamolni, irni és olvasni, a sorba pedig bekeriilhet a
boldogsagra valo tanitas is. Ahogyan a matematika is megérthetd szabalyok
osszessegekeént, 1Ugy a boldogsag Osszetevoéi is  ugyanolyan ol

korilhatarolhatok.”

A Jobb Veled a Vilag Alapitvany boldogsagordinak megalmoddja Bagdi Bella,
fovédnoke Prof. Dr. Bagdy Emdke. A Boldogsagprogram csomag tartalmaz egy
kézikonyvet, egy munkaflizetet, egy cd-t és egy személyiségfejlesztd
kartyacsomagot. A program kidolgozasaban Prof. Dr. Bagdy Emodke, a
Boldogsagprogram févédnoke, Prof. Dr. Olah Attila, a program tudomanyos
szaktanacsadoja és Tabajdi Eva, iskolai szakpszichologus kozremiikodtek. A cd-

n Bagdi Bella, életmodfejlesztd énekesnd 14 dala hallhato.

A nevelési év soran 10 egymasra épiilé témat ismertetek meg a gyerekekkel,

mely a boldogsag kiilonbozo osszetételeit és feltételeit tartalmazza:

1. A hala gyakorlasa
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2. Az optimizmus gyakorldsa
3. Téarsas kapcsolatok apolasa
4. J6 cselekedetek gyakorlasa
5. Elkotelezddés egy cél mellett
6. Megklizdési stratégiak

7. Apro oromok élvezete

8. A megbocsatas gyakorlasa

9. Testmozgas

10. Fenntarthat6 boldogsag

A boldogsagorak felépitése:

- atéma bevezetése

- foglalkozast kezdd relaxécio

- személyiségfejlesztd gyerekdalok éneklése
- atéma feldolgozasa

- afoglalkozas lezarasa

- atéma tovabbitasa

A Jobb Veled a Vilag Alapitvany boldogsagérai nagyon jol beilleszthetok a
Komaromi Szivarvany Ovoda helyi nevelési programjaba. Intézményiink
nevelési koncepcioi, specifikumai €s a boldogsagprogram tartalma kozott sok

Osszefiiggés talalhato.
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A Boldogsigprogram kapcsolédisa a Komaromi Szivirviny Ovoda helyi

nevelési programjahoz:

A boldogsag ora jol beilleszthetd programunkba. A teljes Boldogsagora program
10 egymasra épiilé témabal 4ll, amelyek havonta, fokrdl fokra ismertetik meg a

boldogsag kiilonboz6 6sszetevoit, feltételeit.

1. Erzelmi, nevelési szocializaci6 (az adott honap témajanak feldolgozasa a

beszélgetdkodrben)
2. Mozgasfejlesztés (relaxacios- és meditacios gyakorlatok végzése)

3. Enck-zenei nevelés tartalma (Bagdi Bella dalainak rendszeres hallgatasa,

éneklése)

4. Vizualis nevelés, abrazolas, mintdzas, kézimunka, kézmiivesség (a

Boldogsag Program munkafiizetében talalhato feladatok megoldasa)

5. Az irodalmi nevelést megalapoz6 mesélés, verselés, mondokéazas (Bezzeg

Anna mes¢inek feldolgozasa)

6. Matematikai tapasztalatok (a programhoz tartozd személyiségfejleszto

kartyak hasznalata)

7. A csaldd bevonasa a nevelésbe (a sziildk rendszeres tajékoztatasa ¢€s

részvétele a programban)

A boldogsagorakat havi két alkalommal Kolozsvari Rita 6vodapedagdgus tartja
a Napraforgd csoportban. Elnyerték a honap csoportjat, és tobb alkalommal a
honap pedagogusa cimet. 2022 jinius honapban megosztottdk beszdmolojat a

Boldogsagora oldaléan.

,»Arra toreksziink, hogy a Boldogsagorak dertis és élménygazdag feladatai,
jatékai, valamint gyakorlatai fokrol fokra kibontakoztassak a deriit ¢és

¢letszeretetet. Gyermekeink igy a jovobe vetett hittel, batran jarjdk végig a
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felndttséghez vezetd utat, majd boldogsagra képes emberré valhatnak.” (Prof.

Dr. Bagdy Emdke, a Boldogsagoéra program févédnoke)
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